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心理课堂

生活中的女儿很懒散

程女士在女儿2岁的时候就和丈夫离婚了，
女儿是她一手带大的。上学期间，能够陪同女儿
的她都尽量陪同，生活上更不用说了，几乎包办
了一切。“因孩子生活在单亲家庭里，我特别害怕
她因为缺失父爱受一点点委屈，所以在生活上照
顾得特别仔细，很多事情都包办了，无意间竟让
女儿养成了拖拉的习惯。”

记得在女儿6岁上小学后，程女士发现女儿
做事越来越拖拉，慢吞吞的。为此，她还特意和
女儿的老师沟通过，老师说这是孩子成长时期的
一个过程，每个孩子都会有，让她耐心些，过段时
间就好了。但程女士有时候看不下去，就自己动
手做了。现在，女儿已经上大学了，但在处理生
活事务上总是很拖拉，还是一幅懒散的样子。女
儿现在大了，程女士看不下去就会说女儿两句，
结果又引来母女间的争吵，闹得很不愉快。

女儿的成长被“爱”绑架

达州市心理咨询师协会魏娟女士认为，现代
人不但注重身体健康，还如此关注心理健康，这
是人们生活品质逐步提高的表现。

从程女士女儿的资料来看，貌似没有特别突
出的心理问题，其实每个人多少都有一些“拖延
症”，它对生活有一定的影响。比如这位20岁女
儿的“拖延症”就让母亲很焦虑，影响了母女感
情。

但谁更需要心理咨询？显然程女士更需要，
魏娟说。因为程女士早在女儿2岁就离婚时开始
焦虑了，焦虑离异对孩子产生影响，为了弥补离
婚给孩子带来的亏欠，她把所有精力都放在女儿
身上，包办了她的一切生活。女儿6岁开始“拖
延”，直到20岁“更严重”了。这下程女士更焦虑
了，焦虑女儿未来的生活和工作效率……

其实，以“补偿缺失的爱”为名义，绑架孩子

独立成长过程的父母不在少数，成年的子女如何
能担当起对自己、对社会、对父母负责任的重担？

三分教育七分等待

程女士现在应该如何做？魏娟开出“秘
方”：第一，程女士把更多精力放在提高自己生
活品质上，妈妈永远是女儿的榜样，对女儿少
点关注、多点耐心（教育几乎都是三分教育，
七分等待）；第二，与女儿达成一些约定，哪些
事归女儿自己管，哪些事妈妈可以提供帮助，
分工明确；第三，重新建立母女关系，互换角
色，让女儿做主，妈妈多听女儿的要求与建
议，让女儿从生活小事到家庭大事，或者女儿
自己的事都由她来做主，逐渐重拾信心和成就
感；第四，如果程女士的努力没有效果，没关
系，学会等待，等待女儿需要解决问题的时候
求助程女士或女儿自己的朋友。

□本报记者 杨秀琴

妈妈以“爱”的名义“绑架”女儿的成长

互换角色 静等花开

走进燕赵文化�风华少年游北京7日营

拜访国子监孔庙，走进北京老胡同，勇登
长城看升旗，激发创新求知欲，游历清华或北
大，立志好学读名校。

（出发时间：第一期7月14日、第二期8月8日）

小记者达州本土采风活动
实行军事化管理，记者编辑授写作，深入

社区搞实践，邀请高考第一名面对面，组织小
记者开展游泳训练、有奖竞猜、文艺晚会、卖报
比赛、包饺子比赛等活动。

活动亮点：
蜜达州日报社优秀编辑、记者全程陪同，与小记者同吃、同

住，开展培训、采访及写作活动。
蜜优秀专职辅导员、医护人员全陪服务，让每一个孩子安全、

开心、快乐。
蜜活动多多，惊喜无限。智力抢答、生活大比拼、精彩晚会等，

让每一个孩子都有收获。
蜜感恩教育。活动中，编辑记者手把手辅导小记者给家长写

信，对小记者进行感恩教育。
蜜每位小记者均有机会发表作品，全方位展示小记者的风

采。

今年暑假，根据教育部等11部门推进中小学生研学旅行的意
见，达州日报社旗下《达州日报�教育周刊》、《达州晚报�达州教
育》、达州市报业旅行社，联合组织报社小记者北京、内蒙古、山东、
本土四地采风团，开展“走进燕赵文化�风华少年游北京8日营”、

“我是草原‘小英雄’�探访大草原大沙漠8日营”、“我是国学传承
人�山东孔文化研学7日营”、小记者达州本土采风活动四大主题
研学夏令营活动。活动过程中，将结合各条线路的不同特点，为小
朋友们带来高标准的景区教学体验、采访交流体验、独立生活体
验，有效培养小记者的独立自主能力、团队协作能力、创新拓展能
力、自立自强能力。如果您还不是报社小记者，活动结束后将优先
录取为小记者。

咨询电话：2987789 2988789
15181859408

报名地址：通川中路118号达州日报社
708室（报业旅行社研学夏令营活动部）

小记者 行动吧！

达州日报社小记者2018暑假研学夏令营开营了

我是草原‘小英雄’�探访大草原大沙漠8日营
（出发时间：第一期7月18日、第二期7月28日、第三期8月9日）

划分部落得蒙名，搭建蒙包贴春联，挤奶
熬茶做果条，赛马摔跤学射箭，冲浪沙海骑骆
驼，驰骋草原展豪情。

我是国学传承人�山东孔文化研学7日营
（出发时间：第一期7月16日、第二期7月26日、第三期8月10日）

通过体验式教育模式、角色扮演和场境
情境的导入，让您的孩子从小了解国学传统
文化！让您的孩子在博大精深的传统文化熏
陶中茁壮成长。

专业研学导师团队 科学教学课程安排 丰富多彩采风活动

咨询电话：1379567196813096198140
180480688171388286581713079051000

报名地址：通川中路118号达州日报社
408室（达州日报校园周刊办公室）
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广告

了解详细行程请扫二维码

“我女儿今年都
20岁了，做事磨磨蹭蹭，一

点都不着急，甚至还有拖延的
现象，明明今天可以完成的事情，
非要拖到明天甚至后天才做完，看
到都着急……”近日，市民程女士
致电本报心理咨询热线反映，女
儿已经是成年人了，但做事却
像六七岁的小孩子拖拉，不

知道这是懒还是病？


