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严禁在职教师对学生有偿家教

据了解，在减轻学生课业负担方面，《通知》规
定，各中小学要严格控制学生假期作业量，小学一、
二年级不布置书面作业，其他年级可根据学生实际
布置适量假期作业。严禁以任何名目（包括家长委
员会）利用暑假组织学生集体补课或上新课，在坚
持自愿原则下，对于高三毕业班学生，学校可根据
教学需要，报教育主管部门批准后，在暑假安排适
当时间进行补习，补习时间不得超过假期的三分之
一，在天气特别炎热时，不得安排补课；严禁中小学
校为社会各类补习班、培训班提供教学设施和场
地；严禁在职教师对学生实行有偿家教、举办或参
与社会举办的各类收费培训和补习班。各地要加
强对校外培训机构的管理，中小学校以及在职教师
也不得与社会办学机构进行合作，不得动员和要求
学生集体参加社会办学机构举办的各种兴趣班和
补习班。

严禁举行与入学挂钩的入学考试

在规范学校招生方面，《通知》要求，各地各校
要严格执行招生政策。义务教育阶段实行“划片招
生、就近入学”，严禁通过举办相关培训班或与其他
教育机构进行合作，提前选拔、特殊培养学生；严禁
举行或者变相举行与入学挂钩的入学考试；严禁编
重点班、实验班等。高中阶段招生要严格招生计
划，不得擅自超计划和无计划录取；严禁收取择校
费和与入学挂钩的其他费用；严禁公办学校以民办
学校名义招生或民办学校以公办学校名义招生；严
禁把以公办学校名义招收的学生安排在民办学校
或社会培训机构就读。按照“两为主、两纳入”的原
则，妥善安排好进城务工人员子女接受义务教育。

引导学生积极参加有意义的活动

在规范教辅材料使用方面，《通知》要求，严禁
学校、教师强制或变相强制学生购买教辅目录外的
暑假作业并收取回扣；在加强学生安全防范方面，
《通知》要求，各学校要高度重视防溺水教育，严防
学生溺亡事件及其他安全事故发生。

《通知》还要求，各地各校要做好暑期生活指
导，教育引导广大中小学生在暑期积极参加有意义
的活动。要加强孩子文明礼仪、良好行为习惯和自
主生活能力的培养，带领孩子积极参加公益活动、
劳动锻炼和实践活动。

□饶乙琳 本报记者 张黎丽

暑假到 教育主管部门念“紧箍咒”

空守名存实亡的婚姻

这位女士告诉记者，从孩子出
生到现在，十年间，丈夫陪伴孩子的
时间屈指可数。“每次孩子生病发
烧，我都很无助，一个人抱着孩子在
医院里奔波，几天不眠不休是常
事。夫妻之间的关怀也因为距离变
得越来越淡漠，甚至好几天都不会
打一个电话。每天回到100多平方
米的家里，只有我和孩子两个人。
我一个人做家务、辅导孩子学习、哄
孩子睡觉，自己常陷入无限的孤寂
中，失眠成为常态。第二天，我还得
早早起床，打起精神，满满正能量地
面对孩子和工作。我无数次想过离
婚，但看看孩子，又打消了这个念
想。可想想自己这十年的生活状
态，空守名存实亡的婚姻，确实让我
身心俱疲。这样的心结，已经让我
很长一段时间对生活打不起精神，
什么都不想做，干什么也没兴趣，好
想让自己消失。”

双方缺乏有效沟通

从法律意义上讲，婚姻是指男
女双方以永久共同生活为目的，以
夫妻双方的权利义务为内容的合法
结合。这位女士的丈夫忙到连回家
都只能以小时计算，更不要说陪伴
妻儿，失去了婚姻以永久共同生活
为目的的条件。

本报心理咨询师、达州市心理
咨询师协会徐波女士认为，首先，能
感受到这位女士的情绪成分有怨
恨，怨恨丈夫不履行丈夫与父亲的
责任义务；有无助，无助于距离的遥
远，身边缺乏帮手；有妥协，妥协于
丈夫的不在状态；有冲突，冲突于放
弃与维持现状的纠结；有渴望，渴望
能有一个真正意义的丈夫；有期待，
期待孩子能健康成长……这众多的
情绪压得她无从释放，能持续十年
可见内心足够强大。

其次，现代婚姻与过去相比经
历着巨大的变化与考验。过去，婚
姻基础是繁衍第一，经济第二，爱情
第三；现代婚姻，爱情第一，繁衍第
二，经济第三。现代人有条件可以
不依附于对方就独自生存下来，比
如有洗衣店、有外卖、有家政、出行
还有“滴滴”，所以这位女士能坚持
到现在。但是现代人更需要精神层
面的满足与支持，这正是这位女士
所缺失的也是她最渴望的，更是她
情绪的根源。

从所给信息看，这位女士的婚
姻最大问题是缺乏有效沟通进而导
致沟通障碍。徐波表示，现在的沟
通渠道非常多样与发达，而且重庆
离达州也不是“千里之外”，为什么
双方“无法沟通”？可能需要从现象
的背后去寻找实质性的问题，建议
找专业心理咨询师逐层分析。

□本报记者 杨秀琴

“我和丈夫结婚不久就一直
处于分居状态，他在重庆做生意，
每年相聚的时间只能用小时计
算，对于家庭及孩子，他完全不在
状态。”近日，一位不愿意透露姓
名的女士致电本报心理咨询热线
称，她和丈夫异地生活了十年，期
间他们有过沟通、有过争吵，但仍
然没有改变两地分居、各自生活
的状态。现在她很纠结，想从根
本上改变现状。
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十年分居，身心俱疲，怎么办？

现代人更需精神层面满足与支持

严控假期作业量、不得组织补课、
严禁在职教师对学生实行有偿家教
……日前，市教育局下发《关于做好
2018年中小学暑假工作的通知》（以下
简称《通知》），进一步做好全市中小学
校暑假工作，切实规范学校办学行为，
促进学生健康成长。

■小学一二年级不布置书面作业
■高三毕业班经批准后方能集体补习
■严禁收取择校费和与入学挂钩的费用


