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近日，由中华诗词学会指导，省诗词协会、市委宣传部、市文联主办的“中华诗词名家达州行”采风创作活动启动。市委常委、宣传部
长邓瑜华主持启动仪式，市人大常委会主任胥健致词并向采风团授旗，中华诗词学会常务副会长、《中华诗词》杂志社社长范诗银出席启
动仪式并讲话。启动仪式上，四川省诗词协会授予巴山文学院为诗词创作基地。在为期一周的采风活动中，中华诗词名家以及达州诗
词创作骨干分赴通川区、达川区、万源、宣汉等县（市、区）品味独具魅力的巴风賨韵，领略秀美旖旎的巴山渠水，感受日新月异的达州变
化。继6月4日本报陆续推出第一、二期采风作品后，现推出第三期以飨读者。

刘庆霖（中华诗词学会副会长兼秘书长、《中华诗
词》杂志社副主编）

凤凰山参观元稹纪念馆

千载诗文最动心，莺莺故事耐思寻。
凤凰山下爱情水，应比先生梦更深。

四川万源独秀峰遐想

易画江山不易工，凭谁巨手力无穷。
墨调积翠龙潭水，笔用生花独秀峰。
挂起崖图勾瀑白，铺开云纸点霞红。
东风有意泼多彩，洇染达州春色浓。

万源八台金鼎喊太阳

风寒衣薄未天明，登上八台呼一声。
我不披光何足道，万山俱待太阳青。

过洋烈“7�18洪灾遗址”

苦难凭谁问，后人须记之。
发生洪水处，淹死小船时。

过达川“中国乌梅之乡”

夹路芳菲触手燃，亦诗亦画令魂牵。
尘间事毕思仙境，天下游完住达川。
可伴清甜山果坐，能回远古石林眠。
沽来云海一壶酒，等我梅花六百年。

周啸天（中华诗词学会副会长、四川省诗词协会副
会长、四川大学教授）

马渡关李家院听歌

江山直待赋诗夸，雨霁青峰排两衙。
斯人惯作溜溜调，故里犹开淡淡花。
老公绝唱八台雪，幺妹甘分六口茶。
歌到面红心跳处，素娥却被暮云遮。

星汉（中华诗词学会原副会长，新疆诗词学会执行
会长）

飞机降落有感

乘风万里走青云，不肯回头望俗尘。
自笑高高在上后，下来还是普通人。

陪达州诸诗友游莲花湖

万里手机响，文缘结四川。
风牵幽径远，水纳夕阳圆。
缓步怜芳草，高吟唤睡莲。
青山归地主，我只带云烟。

登八台山感赋

雪山看厌看青山，万里南来更仰攀。
何惧林丘经坎坷，更收风雨展斑斓。
吟声高过三千仞，客梦长留十八弯。
但有诗心人不死，白头岂敢恋休闲。

水调歌头�天池坝易地扶贫参观后

往昔深山里，却也远红尘。寒岩长住门户，不是炼
丹神。石缝种些苞谷，屋后收些红薯，生计总艰辛。月
出太阳落，三九接三春。

喜今日，新国策，力扶贫。旅游搞活经济，饭菜可迎
宾。一溜楼房初建，万亩茶园待辟，和睦结乡邻。要说
良心话，才配作诗人。

达州龙爪塔

手机开启后，四面送风光。
寺古钟声老，山高日色凉。
真情难敛抑，好句正舒扬。
下望州河水，今朝代酒浆。

杨逸明（中华诗词学会原副会长、上海诗词学会副
会长）

莲花湖湿地公园

闲花浅草舞蜻蜓，四围山水两眸青。
蛙居湿地宣传乐，肺腑之音要你听。

滕伟明（四川省诗词协会会长）

鹧鸪天�达州元稹纪念馆

司马星分八地愁，政声不让富民侯。巴江欢送元元
九，岭树恭迎柳柳州。虽困顿，却风流。今来父老满山
丘。民心千载犹如此，留与高官想理由。

注：元稹为通州司马，有政声，期满，士民送之，至今
仍有正月初九转山之习俗，闻有数十万之众云。

眼儿媚�李依若旧居

久叩柴扉不开门，君梦一何深。当年何事，焚烧曲
谱，锤毁鸣琴。溜溜跑马同声唱，一盏酹孤坟。而今已
在，太空播放，岂乏知音。

注：李依若为《康定情歌》作者，享年46岁。

豆叶黄�宣汉洋烈水乡

断垣残壁独存留，转顾仙源耸一沟。牛气公园真个
牛。蓼花洲，引得鸳鸯自在游。

注：洋烈水乡在2010年特大洪水中几乎全部垮塌，
现已打造成著名的湿地公园。

浪淘沙�乌梅乡

犹记曹瞒那个酸，北山种了种南山。乌梅帝与乌梅
后，五百年前已结缘。

注：乌梅帝与乌梅后，至今尚能挂果，实为一大奇
迹。

山花子�八台日出

君在西来我在东，八台分界云霄中。金顶昂头张臂
喊，又一峰。几个痴儿山顶立，耳边呼啸是罡风。天际
火丸才一跳，满天红。

注：重庆直辖后，八台山为四川最早迎接日出处。

重上八台

几队招呼几队跟，秦巴游客聚如云。
闪回五十年前事，雪满空山着一人。

一碗水

回回过此为停骖，手捧甘霖觉嫩寒。
独爱涓涓一碗水，其馀汩汩是贪泉。

独秀峰

栈道勾连为一探，亭亭玉立巨壑前。
藐姑仙子可怜甚，待字闺中十万年。

石芽

千奇百怪语难详，想象雕花想象墙。
世上良工焉及此，八台漱玉是冰霜。

棋盘山

欲倩何人作手谈，满天星斗尽围观。
一枚棋子如山重，小小攻防搬座山。

（以下二诗作于1968年）

万源阻雪

银山莽莽压城摧，密密彤云冻不开。
半夜惊风掀瓦去，平明猎马踏冰来。
拥炉暂得家千里，对雪能赊酒一杯？
逆旅主人莫生厌，客囊那可度人才。

注：1968年冬，余赶赴城口县报到。至万源，方知城
口不通公路。余从万源翻越雪山，跋涉四天到任。

八台雪歌

巴山峰头逼天街，天街之上有八台，八台四万八千
丈，雨雾霰雪常不开。双河谷口风夜吼，八台直向云中
走，长冰结岩牙参差，古栈石磴压雪厚。锦江青灯庞眉
客，风雪独上八台北，气蒸眉睫旋作冰，两耳欲堕指脱
节。八台冻云何崔嵬，雪山万重扑面来。千年老鳌凝江
底，山君战栗鹧鸪死。山中松柏直如桴，琼枝玉叶银珊
瑚，天帝猎罢赏骑射，轻撒八台万斛珠。我登八台望四
面，前江后江皆如线，我家应在西南隅，雪云迷茫看不
见。正是八台飞雪时，千里赴任多佳思，如此江山如此
景，大笑痴儿来何迟。

南广勋（中华诗词学会散曲工委副主任、北京散曲
研究会会长）

【双调�水仙子】达川百节万亩梅林

春来香雪满山沟，夏至酸梅子已熟，黄梅黄似黄金豆，
青如翡翠球。树下行碰脑磕头，怀娃妇，馋嘴妞，口水直流。

【正宫�双鸳鸯】走马渡关荔枝古道戏赠李子曾少立

路歪歪，树歪歪，马渡关城长绿苔。只为林深遮笑
语，无人知是李子来。

郭定乾（原四川省诗词学会副会长）

农具陈列馆观犁耙有作

此日机耕代种田，犁耙高挂亦奇观。
牛儿闲得没事干，久卧村头化作山。

注：陈列馆后有山名牛背山。

过玻璃栈道

若非托足在玻璃，世路艰难哪得知。
看透始惊情势险，一跬一步盼扶持。

李依若故居池塘

酿曲敲诗忆昔年，池塘巨石剩苔斑。
李家大姐今何在，忍唱当时月亮弯？

王海娜（军事科学院《远望诗刊》副主编）

巴山即景

随处停眸入画帧，端合翔鹤偶牵神。
浅溪忽现吊桥路，空谷远来背篓人。

自孝善阶入真佛山德化寺归行千步阶

一步一阶山渐低，翠拥殿宇与云齐。
此间必有如来到，今日能无德化施。
孝善即为真佛境，阳光便是好天梯。
归途不忍轻言别，夹道香樟铺鸟啼。

曾少立（著名网络诗人，网名李子梨子栗子）

天池坝

新村古色水云隈，严陆端宜隐八台。
来年相约春风起，看取茶花漫野开。
注：当地政府正在打造的茶文化小镇。

棋盘山
大局巴山百二峰，当年血雨战旗红。
人间漫道樵柯烂，犹有残棋劫未终。

当年红白两军在此鏖战。

魁星阁

成凤成龙几炷香，当年我亦读书郎。
平生误尽余诗酒，却道青山好夕阳。

姚泉名（《心潮诗词评论》副主编）

登万源八台山

川渝分野际，九折上八台。
深壑云填紧，寥天鹰扫开。
山翻海潮过，风扯虎威来。
大块目难极，无言意若哀。

谒李依若故居

石塘故宅碧苔寒，马渡村中诚可叹。
一曲情歌天老易，百年痴史梦醒难。
衡门有待为谁锁，青眼无妨向汝酸。
不共游人堂外唱，独寻孤塚对群峦。

宣汉洋烈竹枝词

一
雨涨州河夏也寒，浊波一夜上山峦。
残垣水迹今犹在，记得庚寅百户难。

二
墙白窗明彩蝶忙，新楼一坝列成行。
抗灾自救八年后，最爱村人笑脸墙。

三
平桥不是旧时桥，州河流水自逍遥。
迷宫种在花田里，小艇乌蓬系柳条。

四
新村坝子后山青，卤罐亭望背篓亭。
鱼子溪头水车转，花牛竖耳草中听。

五
一声巴鼓一声歌，院坝舞中欢笑多。
生活换新容易唱，竹枝广场醉阿哥。

何革（著名青年诗人）

八台山独秀峰

嶙峋如瘦骨，千尺耸云间。
纵使风吹倒，何曾寻靠山。

立八台山主峰

四顾茫茫心胆惊，重围欲破恨无能。
乱云长涌千山浪，绝壁犹悬万古冰。
雨解风情幽处落，路如人事曲中升。
煌煌气象真开眼，毕竟久居低下层。

游马渡关荔枝道

触目苍凉苔亦深，茫茫往事久湮沉。
马蹄仿佛响天外，蛛网迷茫结树阴。
一路先亏明主德，六军终负美人心。
遗存默默斜阳里，只待诗家作楚吟。

八台山一碗水

泠泠八台上，一滴复一滴。应是山之血，挤压出坚壁。
不思作喷涌，以绝贪心溢。鸣响如戛玉，丁丁破空寂。
溯时自太古，溯源自龙隙。玉碗蕴精光，凛凛射白日。
严冬散热温，炎暑寒骨脊。行路解焦渴，草木得润浥。
山深无污浊，万古持清碧。忽有车马喧，辙印何茂密。
愿此澄澈液，人神共爱惜。悠悠千载往，长供后人汲。

向咏梅（著名青年诗人）

马渡荔枝古道戏作

古道风生起薄埃，苍茫似见马奔回。
思来未有倾城貌，谁送荔枝千百枚。

胡玉鹏（云居诗社社长）

题元稹

君诗一句几多情，无奈身前身后名。
更到巴山元九日，来人依旧说莺莺。

游真佛山

巴山巴水几延绵，今托假身真佛前。
思绪才飞檐上雨，熹微已透井中天。
忘机三教由分合，别有孤心任万千。
归去红尘多俗事，谁能自在隐林泉。

步邓兄韵游真佛山

欲修正果意何曾，每至关前总不能。
真佛一尊埋作骨，妄言几句莫成凭。
悟心已是田生草，觉海还须夜引灯。
雕尽楼台无用处，也藏儒道也藏僧。

马峥嵘（云居诗社副社长）

鹧鸪天�参观谭家沟

村落宜居融自然，竹林外面是坡田。茄头挂紫讨人
爱，豆角垂青逗鸟衔。围坐井，共思源。如花奶奶站街
边。扶贫政策精而准，播种深山日子甜。

八台山金顶观日出

直登金顶九重巅，遥望沸腾云海天。
万片山薪添鼎火，煮成红亮一汤圆。

云居十友诗写达州，韵分元稹“风水荆
门阔，文章蜀地豪”得“文”字

蜀国有佳文，只缘多谪君。
丘原天地合，城市古今分。
水阔藏龙气，山雄出虎贲。
巴人新奋进，还肯勒功勋。

“中华诗词名家达州行”采风活动作品选登（三）


