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河边挖来“野芋头”

现在的人，吃菜都讲究个“纯天然”。
张女士的父亲张大爷今年70多岁了，平
时喜欢钓鱼，也很注意养生，对野菜情有
独钟。

前两天，张大爷在通川区蒲家镇一条
小河边钓鱼时眼前一亮：河边浅水处有一
大片植物，绿色大叶子，粗根茎，“这不是
野生芋头吗？”他还特意走过去弯下腰仔
细看了看，确定就是野生芋头没错：“以前
在老家经常看到，没错的。”野芋头肯定健
康啊，张大爷挽起裤腿，下水就拔了几个，
高高兴兴地带回了家。

只吃了一口就中毒

11日中午，张大爷吩咐女儿张女士
把这几个“野芋头”切了，要做一盘芋头炒
蛋。刮皮的时候，“野芋头”有黄色粘液分
泌出来。“这跟正常的芋头分泌的白色粘
液不一样呀？”张女士有些诧异，于是决定
拿一小块放进嘴巴试吃一下。

刚咽下去，张女士就感觉嘴巴和喉咙
一阵发麻。她以为吞得太快了，猛喝了几
口水，但没过几分钟，胃胀得难受。她这
才意识到，可能是吃的那块芋头不对劲。
没过一会儿，她的左脸颊开始肿起没了知
觉，唇部也严重充血变形，就像电视剧里
那些夸张的“香肠嘴”，还出现了说话困难
等症状。

吓坏了的张女士连忙手机百度，发现
极有可能是父亲把滴水观音的根茎当做

“野芋头”了，她表现出的正是中毒症状。
按照网上的方法，张女士先后喝了红糖
水，吃下甘草，但仍感觉口腔水肿严重，嘴
巴也因麻痹无法闭合，口水一直流个不
停。

无奈之下，张女士被紧急送到附近医
院急诊。好在张女士只吃了一口，救治及
时，目前身体已无大碍。

含毒植物别碰触误食

据达州市中西医结合医院王医生介
绍，“滴水观音”也称海芋，其外形和芋头
确实有几分相似，是一种很常见的观景植
物。“滴水观音”的根状茎含有一种刺激性
有毒成分——皂草毒。汁液的刺激性很
强，如果皮肤接触，会导致瘙痒或强烈刺
激；眼睛接触可引起严重的结膜炎，甚至
失明；中毒后，以口腔和咽喉的局部症
状为主，严重者喉头水肿，会导致气道
堵塞引起窒息死亡。如果家里养了“滴水
观音”，千万要注意不要触碰和食用它的
汁液，修剪时也尽量戴手套，防止接触性
中毒。如果家中有小孩，尽量不要养这种
植物。

王医生说，误食野芋头后，会出现口
舌麻木、咽喉刺痛、恶心呕吐等症状，情况
严重的还会出现口腔肠胃道粘膜损伤，胃
肠道穿孔，甚至危及生命。“如果不小心误
食，马上催吐洗胃，洗净口腔残留物，及时
就诊。”王医生告诫，像张女士这种情况，
误把“滴水观音”当芋头吃掉，如果就医不
及时，真的非常危险。

□本报记者 向也

本报讯 “我母亲年事已高，腿脚不方便，无
法到派出所办理身份证怎么办？”近日，一位市民
向达川区石板派出所民警求助，她的母亲张玉昌
年过八旬，家住铜坪村，因行动不便无法到派出所
办理身份证。得知情况后，石板派出所民警主动
上门，为张玉昌老人办理居民身份证。

当日上午8时许，天还下着小雨，石板派出所
民警带上照相机、背景布赶赴距离派出所十几公

里外的张玉昌老人家。到了老人家，民警立刻拿
出白色背景布，开始为张玉昌老人拍照。但老人
年岁已高，精神状况不好，一直走来走去就是不愿
意坐在背景布前配合民警拍照。

“我们得想个办法让大娘坐到。”拍摄遇到困
难，民警和老人亲属商量后决定，让张玉昌老人和
她的女儿及邻居一起玩坐板凳的游戏，民警还变
着法儿做鬼脸逗老人开心。几经周折，终于趁老

人坐下来开心微笑的那一刻，民警捕捉到了老人
合格的身份证照片。面对民警如此热情真诚的服
务，老人的女儿和邻居连声道谢：“谢谢你们！”

民警表示，派出所有便民服务措施，针对行动
不便或有其他困难的辖区居民以及社区、学校等
提出的正当要求，都可以提供上门服务、办理身份
证信息采集工作，切实为人民解决实际困难。

（覃茜 本报记者 张海涵）

好吓人！
误把“滴水观音”当“野芋头”
只吃了一口 女子嘴巴变“香肠嘴”

脸颊肿了，唇部充血严重变“香肠
嘴”，口角流涎，完全无法说话……好吓
人！这是怎么回事？11日，家住达城张
家湾社区的市民张女士被紧急送往医
院救治。原来，罪魁祸首竟是张女士中
午准备下锅的“野芋头”，它的真实面目
其实是有毒植物“滴水观音”。

“

年事已高 腿脚不便

民警上门为八旬老人办理身份证

有些讲究的人，嫌菜市场里的菜不够
“纯天然”，喜欢到野外去挖野菜吃。他们
认为，“天生天长，又不施化肥农药，还有比
这个更绿色更健康的吗？”

听上去好像很美好，但一定要有个前
提：大家要确保没认错“野菜”。这认错了
的后果，就会像张女士的遭遇一样。野外
的植物那么多，植物间长相相似的也那么
多，这一个“不小心”，极有可能把有毒植物
“引狼入室”，想想都后怕。

切记，路边的野花不要采，这野外的
“野菜”也不能乱挖。

记者手记

“纯天然”野菜并不都“纯”

滴水观音野芋头

张女士吃的“野芋头”
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