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“尽管这个小姑娘才10岁，她可是一名久经
沙场的老将。”市业余体校艺术体操教练侯徐告诉
记者，从上幼儿园开始，夏雪就走进了艺术体操的
世界，已经专业训练了5年，小学一年级时就直接
被选到了省艺术体操队。

每天的训练强度都很高，一套完整的集体动
作做完，小运动员们的训练服都被汗水浸湿了。

“艺术体操运动员非常辛苦，因为光最基本的劈
叉、跳跃动作，她们每天都要重复练习数百次。”侯
徐告诉记者，多年的训练生涯早就将夏雪磨练得
异常坚韧。

侯徐说，省队的教练告诉她，这么多年来，夏
雪从来没有因为训练而叫苦或叫累。不仅如此，
即使是身体受伤，夏雪依然会想着训练。2016年
时，孤身一人在成都训练的夏雪不慎从架子床上
铺摔了下来，门牙也因此而移位。这个坚强的小
姑娘却坚持一边训练一边治疗。“这是这么多年
来，她唯一让我们担心的一次。”侯徐说。正是靠
着这股毅力，夏雪在2017年省青少年艺术体操锦
标赛中夺得了3块金牌，并在今年举办的亚太地
区艺术体操比赛中代表中国出征，收获了集体第
一名的好成绩。

“台上一分钟，台
下十年功。”侯徐告诉
记者，艺术体操训练
很严格，很辛苦。并
且，大多数时候，夏雪
都是独自一个人在成
都训练。艺术体操项
目是达州青少年竞技
体育的传统强项。近
年来，市业余体校已
成功向国家队、省专
业队输送了多名优秀
运动员，参加本届省
运会的艺体小丫也肩
负着冲奖重任。

记者日前从市文体
广电新闻出版局获悉，四川省

第十三届运动会将于8月10日在
广元市拉开帷幕。届时，达州将派出

1177名运动员在田径、游泳、体操、艺术
体操、曲棍球等19个青少年项目和12个
成年组大项中冲刺奖牌。据悉，在第十二届
省运动会上，达州共获得金牌27枚、银牌
37枚、铜牌40.5枚，累获奖牌总数104.5
枚，位居全省第七名，排名与第十一届
省运会相比有所上升。为了在本届

省运会上再创佳绩，我市运动
健儿正在厉兵秣马积极

备战。

6月6日下午5点，市体育馆的曲棍
球训练场内热闹非常，我市即将出征本届
省运会的30名女子曲棍球运动员，正在
教练余丹的带领下进行赛前对抗训练。
据余丹介绍，女子曲棍球一直是我市的优
势体育竞技项目，曾在多次大赛中取得骄
人战绩，为达州赢得了很多荣誉。参加本
届省运会，达州女子曲棍球队志在夺冠。

针对大多数人都不太熟悉的曲棍球
运动项目，余丹介绍说，青少年参加曲棍
球运动，可以锻炼他们的灵活性、柔韧性
及协调性等，同时有利于培养他们吃苦耐
劳及团队合作的精神，对他们的身心发育
都大有益处。

今年18岁的小花魏芳冰，虽然年纪
不大，但她已经是达州女子曲棍球队的

“大姐姐”了。每到训练场上，平时温柔可
爱的“大姐姐”就会立刻变成年轻队友面
前的一道铁闸。“漏！漏！漏！”魏芳冰一
边紧盯着持球人，一边向对手大声“咆
哮”。魏芳冰说，她这一招不仅可以锻炼
年轻队友的心理承受能力，在比赛场上也
是屡见奇效。

当记者问及女子曲棍球队的目标时，
已被山东体育学院录取的魏芳冰表达了
对夺冠的渴求。作为余丹教练亲自招收
的第一批队员，是余导带着她走进了曲棍
球的世界，她希望能在离别之前，能以一
座冠军奖杯告别恩师和队友。而且，去年
这支队伍已在全国女子青少年曲棍球比
赛中斩获过第一名，她们有信心，更有实
力。

“别看他的年纪小，却有一颗大心脏，
是一个典型的大赛型运动员。”市业余体
校田径教练陈彬告诉记者，在李帅仅有
12岁时，他就被选到了市青少年田径
队。一开始，她就对眼神中充满灵气的李
帅寄予厚望。然而，在训练一段时间后，
她却发现这个孩子的日常训练成绩并不
拔尖，在队内也只能算是中上水平。

就在这时，李帅却给陈彬带来了一场
惊喜。“去年的省田径锦标赛上，李帅成了
最大的一匹黑马。”陈彬说，2017年，14岁
的李帅亮相省青少年田径锦标赛，先是一
举夺得200米的冠军，随后又以51.34秒的
成绩摘下了400米的桂冠。这一成绩已达
到了国家二级运动员的水平，凭借出色的

表现，李帅还成功入选了四川省田径队。
“我就是想跑赢别人。”正在积极备战

省运会的李帅告诉记者，为了能在省运会
上夺冠，即使流再多的汗水，也都是值得
的。当谈及本届省运会的目标时，李帅毫
不犹豫地脱口而出：“我就是奔着拿4个
冠军去的。”2017年经历了一个成功的赛
季后，这个15岁的男孩显得更加自信。
李帅说，他不仅要继续捍卫自己在200
米、400米的成绩，更要在接力赛上实现
新的突破。据陈彬向介绍，近两年来，因
为李帅在多项大赛中的出色表现，所以这
次比赛李帅所参加的男子田径项目，已成
为达州代表队本届省运会的主要夺金点
之一。

达州“金花”：女子曲棍球队志在夺冠

“大心脏”少年：“我就是奔着拿4个冠军去的”

10岁小丫：
肩负着艺术体操冲奖的重任

□本报记者 冯津榕


