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从小爱好乐器
老人名叫张振明，家住达城张家湾，1.77米的

个子，身体健壮，年轻时算得上帅小伙，脸上那对
小酒窝特别引人注目，他豁达开朗，对人和蔼可
亲。“我是达川区堡子镇人，从小就爱好玩乐器。”
社区记者在人民公园见到张振明时，他告诉社区
记者，“在学校读书时，吹拉弹唱样样精通，后来当
兵，又将笛子和二胡带到了部队。”

“部队要有战斗力，文化娱乐生活不可少，所
以，我经常组织战士们吹拉乐器、表演节目。”张振
明说，他组织、创作的一个赞扬炊事班的节目，经
过层层筛选，最后还选到军区得了个三等奖。

葫芦丝不离身
“从我退休，就与葫芦丝结缘，现已吹八年了，

基本上与它形影不离。”张振明说，葫芦丝分为高、
中、低音三种类型。最适于演奏旋律流畅的乐曲或
舞曲，曲调中一般长音较多，合音丰富，乐声柔美
和谐。张振明津津乐道，侃侃而谈，社区记者与几
位围观的市民听得很是入迷。

不一会，张振明便用葫芦丝演奏了《月光下的
凤尾竹》和《有一个美丽的地方》，接着，他又用像
笛子一样的乐器--“乌巴”演奏了一曲《婚誓》，吸
引了不少市民围观拍照，赞誉声不断。一位旁观的
老人说：“听张老师吹葫芦丝，简直是一种高级享
受。”

“这几首歌都是我们常吹的名曲，除此之外，
还有《竹楼情歌》、《泰寨情歌》、《美丽的金孔雀》等

都很好听。”张振明说，“每天上午9点至11点，下
午3点至5点我都会与老友们在人民公园吹葫芦
丝，另外还有手风琴伴奏，悦耳的曲子经常吸引不
少市民围观。”

社区记者在张振明家里还看到，光是12个调
的葫芦丝就挂了一长排，还有二胡、笛子、电子琴、
口风琴、排箫等。“各种乐器大多是在网上买的，质
量较好的葫芦丝要600多元一只，差的几十元也
能买到，但实践证明，价格高的质量要好一些。”张
振明笑着说。

张振明喜欢上网，他常常从网上下载一些新
的曲谱资料传给老友们，带动大家一起学习。“活
到老，学到老，我愿意与老友们共同学习、共同进
步。”

自娱自乐 规律生活
“吹葫芦丝不仅能陶冶情操，增加肺活量，还

能广交朋友，但前提是不扰民。有些人为了跳舞将
音响开得特别大声，影响到别人的休息，那样就不
太好。”张振明说，葫芦丝音量较小，适合于各种场
合自娱自乐。生活上，张振明认为，老年人生活一
定要有规律，早睡早起。“在饮食上我也不讲究，老
伴煮啥我吃啥，但辛辣和肉食方面吃得较少，一般
以素食和清淡为主。”

“活到九十九，饭后百步走。”晚饭后与老伴一
起转转路是张振明每天的必修课，十点钟左右准
时上床睡觉，“运动之后身体疲乏了，睡觉特别香
……”张振明乐呵呵地说道。

□本报社区记者 赵明阳

叠障千折怪石横，
峰迴路转几幽深。
盘根窦窍疑通古，
滴水穿崖流远津。
高捲云帘邀月入，
斜插佩剑绕溪行。
缠绵浪语知何处，
犹似天涯却比邻。

天天与葫芦丝为伴
六旬老人张振明乐在其中

葫芦丝又称葫芦
箫,是云南少数民族乐
器，其音色轻柔细腻、
圆润质朴、亲切婉转、
温馨醉人，深受广大音
乐爱好者的喜爱。在达
城就有一位64岁的老
人，对葫芦丝如痴如
迷，天天随身携带，人
民公园、原滨河游园、
凤凰山到处都能听到
他吹葫芦丝的乐声。

石牛山上石牛奔，
石牛山下新农村。
层层梯田绕山间，
偶有村民哼歌声。
左望雄山大锣顶，
右眺双峰匡家坪。
满目青山满目情，
儿时上学此山行。
湛蓝天下清风起，
沙沙作响松树林。
林中自有农家住，
炊烟袅袅入画屏。

回乡随感
□王清祥（74岁）

忆游石林
□何光宇（72岁）
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每格600元/两星
期、1000元/月，每两
格 1000元/两星期。
本栏目在《达州晚报》
官方微信（粉丝已达
20万余人）平台第二
条内免费同步刊出。
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转让租售
招生招聘

达州市西外凤凰大道（香
榭国际）旁有临主干道门市出
租，面积700m2，可分租。
联系电话：13778341234杜

门市出租

位于通川区复兴镇附近
一宗土地转让，交通便利，环
境优美，证照齐全，性质为商
业服务用地，面积30余亩。
电话：17748474997陈女士

土地转让

市内凤凰头300平米特色
餐厅急转。租金便宜，客源稳
定。保底转让(含 8个月房
租)，性价比高。非诚勿扰。
电话18381925162

餐厅急转

南外二号干道南庭春天
里一门市双开门出售，面积70
平方米，有不动产权证。
电话：13350294261

门市出售

瓷砖设计师（年薪10万元，从
事相关工作两年以上）1名，副
店长1名，库管1名，市场部3
名，行政人员 1名。电话：
1898145688818682857669

聘
地产公司诚聘安装工程师、土
建工程师、渠道管理、置业顾
问、外事专员、报建专员、保
安、保洁数名。17748750388

高薪诚聘

达州骨科医
院现诚聘西医执
业医师10名，中
医执业医师1名，
影像技师1名，执
业护士数名。

电话：0818—2765877

聘南外万达路黄金地段临
街两间门市出售，面积各29
平方米，有不动产权证。

电话：18080151937

门市出售

某单位因安置新员工急需
市内住房4套，要求：三室一
厅，带空调，家具家电齐全，干
净整洁安全，价格面议。免中
介。电话：13568166601

寻租住房

达州市西外金兰路口黄金地
段二楼门市出售，面积640m2，
双证齐，现已出租，火爆经营
中，价格优惠。18519777377
15882976688

门市出售
西外一火锅店（约800m2，内含
冻库），豪华装修，设备齐全，接
手即可营业。18081513099

李女士 18011248588

火锅店转让

南外繁华路段有一幼儿
园，口碑好，生源足，现寻求合
作 伙 伴 ，联 系 电 话 ：
15298135578，非诚勿扰。

寻求合作

华欣实业有限责
任公司招聘：会计 2
人，年龄30岁以上，大

专以上学历，有会计从业经验
8年以上；业务内勤2人，年龄
25岁以上，敬业、忠诚、勤奋、
上进，中专以上学历。需求面
议。18608189648 刘

聘
达州市西外朝阳

西路16号门市（面积
72.49平方米）对外出
租，价格面议。截止
时间：2018年 5月 25
日至31日。
电话：15892966151

13458469597

门市出租

火锅酒楼转让
位于通川区大北街口二

楼有一知名老字号品牌火锅
酒楼转让，盈利经营，因业主
在外地有经营项目无法兼
顾，忍痛转让经营二十年的
老牌子，面积500平方米，装
修豪华，地段好，有固定老客
户，接手即可经营，也可考虑
合作经营。

电话：17581849549


