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家长焦虑 反而关心则乱

高考前，最为焦虑的可能不是考生
而是家有考生的家长。手忙脚乱在此
时表达关心，却不知把焦虑的情绪带进
去，反而关心则乱。首先，是生活上的
关心。家长这时不能关心过度，不用小
心翼翼，特别是一些陪读或者陪考的家
长不用刻意地相处。过度关注反而会
让考生认为如果考不好就对不起父母，
导致压力过大。其次，家长最大的问题
就是焦虑，随时问候孩子的成绩，“小考
成绩出来了吗？周考测试怎么样？”家
长不要问，特别是倘若孩子周考成绩不
理想，家长好心鼓励道，“没事，妈妈相
信你肯定能考好，高考肯定可以比这个
分数多 100分。”效果很可能适得其
反。所以，如果不懂怎么沟通就不要
说，问候对有的孩子来讲是动力，有的
则是压力。

白东说，家长沟通时要掌握语言技
巧，避免使用“不要”这个词，越强调“不
要紧张不要怕”考生越紧张。应当多使
用正面的词，比如：放轻松，会顺利的。
高考有4堂考试，如果考生前面两堂发
挥不好，心情低落，家长也不要去安慰
或者鼓励他一定可以考好。如果家长
这样做，考生只会认为家长否定了他的
情绪，所以家长安静地陪伴会让他恢复
调整得更快。

学生重视 自己求助老师

对于高三考生很可能出现心理问
题，达州中学经常对各个班做团体辅导
减压，或者“一对一”咨询。白东告诉记
者，最近来咨询的高三学生特别多，咨
询室的两个老师，中午和晚上都要对其

辅导，有时候回到家还要在电话上辅
导。白东很欣慰出现这种现象，她说，

“学生们越来越重视心理问题，知道靠
自身力量没办法解决处理，必须求助于
老师。”她建议，如果所在学校没有心理
咨询室，同学们也可以向科任老师或
者班主任求助。据白东介绍，最近达
州中学心理辅导中心功能室里的宣泄
室特别受高三考生的青睐。宣泄室为
软包装，四周无窗，里面有假人偶供
人拳打脚踢，如果还不爽，可以抡起
棒子打，不过棒子也是软的。考生们在
里面打得大汗淋漓，情绪可以得到很好
的宣泄。

高考非终点 引导规划未来

“高考不是人生唯一的考试，可以
多思考我在大学里面怎么过，如果考
研，我在研究生期间怎么过，或者不考
研，进入社会的我是什么样子的？”白东
说，高三考生可以多思考一下未来，因
为人生有很多段，高考只是其中的一
段。一直积极上进努力，人生同样很精
彩。

所以，如果有同学真的觉得自己的
压力超级大，那么，他们所需要想的问
题，不是我一定要，我必须要考到什么
样子，而是，我即便是真的考差了又能
怎样？之前有个高三考生来找白东，他
特别担心自己努力了没有回报，对不起
自己，对不起爸爸妈妈，对不起老师的
希望，压力非常大。白东问他，“如果真
的考差了怎么办呢？”他的回答倒是让
人意外，他认真地思考了一下说，“还是
要上大学。”是的，即便是真的考差了，
大部分同学还是会选择上大学，或者选
择复读来年再战，这都是可以做的选
择，人生不会就此走到终点。

（本报记者 张黎丽）

蒲家中心校
开展别开生面的法制课

人生路漫漫 高考非终点
编者按：

还有10多天就是每年一度的高考，在这段时间里，家长和
高三考生的心理也许都会发生一些变化，期盼、焦虑、兴奋、烦躁
等等。近日，记者采访了国家二级心理咨询师、达州中学的白东
老师。在高考前，她从不同角度剖析了高考生和家长的心态以
及应该如何应对，从本期起，达州教育周刊将陆续推出。
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达川中学联盟
美术教研活动新颖别致

本报讯 为进一步提升学校教师的教学水平，推
进数学教改工作试点，日前，达州市职业高级中学邀
请到成都中和职业高中的数学教研组3位优秀数学教
师到学校，进行两校间题为“同堂异构”的数学教学研
讨活动。两校开展交流探讨，取长补短，促进学校在
数学教学方法和质量上的共同提高，同学们收获满
满。

（杨江川 徐志宏 本报记者 张黎丽）

本报讯 5月14日，通川区罗江八一希望学校全
体语数教师分段举行了专题教研活动。语数老师分
别就“如何让学生喜欢语文”，“小学生计算能力的培
养”，“作文起步教学”等进行交流。通过本次专题教
研活动，提高了学校一线教师的教学水平，提升了课
堂教学效率。

（王力先 本报记者 张黎丽）

市职高
与成都中和职高开展“同堂异构”教学
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本报讯 5月15日,来自达川中学联盟各校的美
术教师齐聚达川区石板初级中学，开展美术教学展评
研训活动。美术老师各有特色，展示教学内容，同学们
纷纷争相展示自己的作品，课堂氛围活跃。联盟学校美
术老师逐一交流发言，充分肯定展示课的闪光点。

（谯兵 本报记者 张黎丽）

本报讯 近日，通川区蒲家派出所的副所长、法
制副校长邓长清到辖区的蒲家镇中心校为全校学生
上法制课，进行法律知识宣传教育活动。根据学生的
年龄和心理特征，邓长清总结分析了青少年特别是在
校小学生违法犯罪的特点、原因及当前学生中常见的
不良现象。并采取以案讲法、以案学法等方式，向学
生传授了防抢、防骗、防拐、防暴等方面的常识，讲解
了交通安全、消防、防灾、防溺水等知识，并指导同学
们如何通过有效途径进行自我保护。

(肖雪松 本报记者 程序)

罗江八一希望学校
交流语数教学心得

一天，我们回到乡下老家，正巧老家的
母鸡孵出了几只小黑鸡。

这几只小鸡可爱极了，它们的模样都
差不多，眼睛小小的，就像两颗小绿豆，尖
尖的小嘴上有两个圆孔，是它的鼻孔，腿短
短的，爪子细细的。小鸡全身的绒毛都是
黑灰色的，小小的翅膀不时“扑棱”几下，好
像自己早就学会飞行了。

看到它们可爱的样子，我忍不住想捉
住它们。别看它们丁点大，可机灵了！我
一靠近它们，它们就纷纷逃开了。再加上
母鸡的保护，我还真拿它们没办法。

后来，我想出了一个好办法。先把母
鸡赶到一边去，再把剩下的小鸡逼到角落
里。哈哈！这下，它们卡在那里跑不动
了。正当我沾沾自喜地想要捉住一只来玩
耍的时候，突然母鸡扇动着翅膀扑了过
来！用它尖利的嘴狠狠地啄我的手，我“哎
哟”一声，急忙丢开了小鸡。妈妈见状，跑
了过来，看见我那狼狈样，“扑哧”一笑，说
“小坏蛋，看你淘气，这下吃苦头了吧！手
都出血了。”

哎，这可真是“偷鸡不成蚀把米”啦！
�指导教师 谭世碧�

捉小鸡
宣汉县育才小学五年级(3)班 代孟琦
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