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花开花落又是雨季，风雨中一如既往
地穿梭着红黄蓝三队外卖小哥的身影。我
们感慨着外卖小哥风里来雨里去的艰辛，
也享受着外卖带给我们的便利和美味。但
你知道外卖是什么时候开始兴起的吗？或
许你想，也就是近几年的事吧，毕竟外卖
的创始品，“饿了么”在2009年才成立。
其实，在一千多年前的宋朝，外卖就已经
风靡一时了。

根据《东京梦华录》里的记载，“市
井经纪之家，往往只于市店旋买饮食，不
置家蔬”，就是说在宋朝，那些做生意的
买卖人家，通常只会在市场中的饭店买现
成的饭菜，然后带回去吃，而不是自己去
买菜做饭。可见，当时的中产阶层跟现在
的许多年轻人一样，也喜欢点外卖，省事
又省力。

你可能会说，以前哪有现在方便，现
在点外卖可是要送货上门的。别急，当时
还真有“外卖专送”的服务：在接到订单
后，商家会“逐时施行索唤”，按照订单
的先后进行准备，并在做好后派专门的伙
计前去送餐。当然，那时候没有电动车，
东京街头那么拥挤也不可能快马加鞭去
送，只能依靠伙计的两条腿了。我们在
《清明上河图》中的“十千”脚店旁就发
现了这么一个伙计，左手拿着两个打包
盒，右手拿着两双筷子，身上还穿着店里
的围裙。所以说，外卖专送真不是什么新
的发明。

因为东京城的店铺众多，各商家之间
的竞争非常激烈。宋朝宵禁彻底放开后，
夜市盛行。“夜市直至三更尽，才五更又
复开张”，也就是说晚上营业到半夜一
点，然后清晨五点钟的时候又开门了（恐
怕现在很多城市也没有一家餐馆是这样经

营吧，全天营业时间20小时！）；而且
“冬月虽大风雪阴雨，亦有夜市”，不管是
寒冬腊月，还是大雪纷飞，还是阴雨绵
绵，夜市都会开放。竞争越激烈，商家就
越重视顾客的体验，虽然当时没有“美团
大众点评”，但这并不影响商家对于菜
品、服务和声誉的重视。一旦出现问题让
客人投诉了，店员轻则遭到店主的责骂，
重则扣减工钱，甚至直接开除。

当然，餐饮最重要的还是菜品，由于
占城稻的引进和技术进步，宋朝的粮食产
量有了极大的提升，因而不再像唐朝那样
仅仅为了温饱，而是能够将食物作为一种
生活的享受。西方的汉学家认为中国美食
的烹调技法始于宋朝。我们今天的“一日
三餐”就源于宋朝（唐代以前是“一日两
餐”）；我们所熟知的涮锅、油条、汤
圆、东坡肉、豆芽都是那个时候的发明。

烹调技术发展了，各个地方的特色风

味也就自然而然形成了，如白矾楼就主打
北方风味，而“寺桥金家、九曲子周家”
则是南方风味的头牌。宋朝那时候的菜品
远远比今天的要丰富得多（比如许多食材
中所用的野味在今天都成了国家保护动
物，或者有些干脆灭绝了），在1998年的
美国《Life》杂志评选一千年来影响人类
生活最深远的大事中，宋朝的饭馆与小吃
位列第五十六位，那时候的中国才是名副
其实的“舌尖上的中国”。
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《清明上河图》（局部）

三峡，永远是一幅美丽的画，给人无限震撼，消解心中杂念，这是每个人一生
至少应该去一次的地方。

如果让您乘坐在一艘巨型游轮之上，遨游在波光旖旎的长江，观赏秀美依存
的瞿塘峡、西陵峡、巫峡，游览张飞庙、白帝城。同时亲眼目睹三峡大坝这条享誉

世界横卧于长江的巨龙，将是一件多么美妙的旅程！
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