
春天来啦，很多小朋友会和家人一起
到户外去踏春，不少小朋友很喜欢放风
筝，在有风的时候，风筝会飞得很高很高，
你们知道为什么风筝会飞上半空吗？小
朋友们可以在放风筝的时候，仔细观察一
下，就会发现风筝被风吹上天后，因为被
风筝线束缚，总是上半截高下半部分低，
每当有风吹到它的表面时，就会产生一股

托力，这样风筝就不会掉下来啦。如果风
很大，托力也更大，风筝还会越飞越高，只
要风筝线够长，甚至可以飞到很高的半空
中，几乎看不见。当然，小朋友们需要注
意的是，放风筝时需要逆风奔跑，等风筝
飞上天空后，如果风小就收一收线，如果
风大，就慢慢放线。

（本报记者 杨航）
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一本关于颜色的黑书
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多数家长喜欢用消毒产品护娃
医生建议生活环境是清洁非“无菌”家 会长

前段时间流感
“肆虐”，达城不少大
人和小孩中招，很多
家长认为，孩子生病
是免疫力太低，因此
对宝宝使用的东西
都会消毒。殊不知，
“太干净”的环境可
能对宝宝的成长带
来反效果。

“适宜宝宝的生活环境是清洁而非
‘无菌’，我们要让孩子适应生活在正常的
有菌环境。”记者采访了达州市中西医结合
医院儿科张主任，他告诉记者，孩子需要
健康的生活环境，有的孩子长期生活在

“无菌“的环境中，接触的微生物太少，导
致自身免疫力低下，可能增加其患过敏，
如湿疹和哮喘的危险。一旦与外界“亲
密”接触，就会生病。家长不必每天用消
毒液来清理孩子活动的空间、清洗孩子的
衣物，应该适当让孩子接触自然环境，增

强抵抗力。其实，无论细菌还是病毒感
染，虽然都会让宝宝身体感到不舒适，但
也能促使免疫系统的成熟。

“儿童常用清水洗手，尽量少依赖清洁
剂或者消毒液。”张主任说，当孩子吃手、啃
玩具、舔家具等时候，消毒剂颗粒很可能就
溶于唾液内，进入了宝宝的胃肠道。“这一段
时间的太阳比较好，家长在周末的时候可以
带着娃娃户外活动一下，适量地晒晒太阳，
这也是增强孩子抵抗力的不错选择。”张主
任建议道。 （本报记者 洪叶）

内容简介：托马斯是个小男孩，他和周围
小男孩不一样的是，他看不见，可是，他却可以
通过手来感觉到颜色，虽然他的世界是黑色，
但这片黑色里，充满了七彩的颜色。红色酸酸
的，像还没成熟的草莓，又甜甜的，像西瓜；棕
色就像干枯的落叶，在他脚下沙沙作响，托马
斯说，棕色就像巧克力，有时候闻起来又臭臭
的；在托马斯的“眼”里，每种颜色都那么的有
味道。

推荐理由：这本书仅有黑色一种颜色，除
了描述的文字外，从头到尾都是黑的。可在黑
色里，却能看到跳动的各种色彩，而里面凸起
的线条，能让我们感受到柔软的羽毛、酸酸的
草莓、干枯的落叶、小小的风筝……摸着这些
凸起的线条，能让我们的手指来一场奇妙的旅
行。书中的主人公托马斯觉得，色彩不仅可以
看到，它还能闻到、尝到、听到、触摸到……这
是一本不太需要用眼睛看的书，而是用手用心
去感受的书。

资料图片

近日，记者走访达城部分育婴店了解
到，为了防止细菌被孩子吃进身体，很多家
长将“把好手、口关”贯彻得特别彻底，经常
用清洁剂或消毒剂擦洗生活用品或者给宝
宝频繁使用湿纸巾和免洗洗手液。一位年
轻妈妈陈女士告诉记者，她冬天、夏天都喜
欢用湿巾，因为经常给宝宝擦嘴考虑到卫生
和安全性，她都会选择购买较贵的湿巾，“现
在的环境污染大，细菌又多，除了湿巾外，娃

娃饭前的餐具或者奶瓶都要消毒才能使用
的。”陈女士认为，孩子经常喜欢把玩过的玩
具往嘴里塞，很容易将细菌吃进肚里，所以
她对孩子的使用过的东西都是频繁清洗消
毒。

随后，记者又采访了几位家长，他们也
纷纷表示，家里除了有“宝宝专用”的消毒液
外，湿巾以及免洗洗手液几乎都是必备之
物，在户外手脏了没水洗手也好应急。

消毒产品“吃香” 成护娃“神器”

少依赖消毒产品 应多接触自然

宝宝名片：大家
好，我叫鲁晓晓，是个
漂亮的小公主，来到这
个精彩的世界已经

四个月了。


