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教育�心理
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自私是一片阴云

作为教师，抉择财富却是在天平的两
端，一端是物质，一端是精神，在于你的取
决，可总有那么些人的取向为“金钱观”。
把教书育人当作副业，把索取物质财富为
主业。在工作中商讨的是挣钱，考虑的是
如何发家致富，一到学校就企盼着时间过
快点，早些结束任务。难做到早到校，迟离
校。也不去探讨如何搞好教育教学；不去
过问孩子们的成长；不去关心学校发展；不
去追求自身素质的提高……缺乏敬业精
神。有人总是说教师穷。我们既然选择了
教育行业，就应该坚守本职岗位。穷了物
质，但万万不能缺少精神，哪怕是微薄薪
水，比上不行但比下有余，何必再去奢求更
多呢？孩子是消费者，在他们的心灵深处
老师就似父母，从小就知道老师的无私奉
献精神品质，深信老师对自己的爱心和真
诚。可是有的教师却把“发财梦”做到了孩
子身上。带着求财之心为孩子们补课、购
买资料甚至以所谓严格要求学生对他们偶
尔的违规违纪实行经济制裁……一切都想
塞满自己的腰包。尽管淘气的孩子们没有
发出一丝呻吟，然而他们的无声不胜有声
吗？

爱从“心”开始

孩子需要爱，缺少爱的孩子就犹如干
枯的残枝。学生需要雨露的滋润，因为他
们心灵深处有一条缺爱的干涸河流，教师
必须要用心、真心、细心、恒心来浇灌。我
们口口声声“爱生如子”，怎样去爱，如果把
我们学生真正视作自己子女，应该说每位
孩子在学习、生活中都快乐着，班级、学校
就是他们最温馨的家。有一桩事例，不知
值不值得我们去深思。在一个仅只有30
多个孩子的班里，其中有一位孩子从小父
母因病去世，家里穷困潦倒，仅靠70多岁
的爷爷支撑。其他同学午餐时，他往往不
是躲藏在校园的角落就是眼鼓鼓地盯着吃
饭的孩子。多次班级统计“家庭困难学
生”，却没有他，连班里其他孩子都议论到，
可老师从没过问。我们试想，这孩子心里
有多么的难受，老师要是在平日的工作中
做到细心、真心去了解关心他们，会这样
吗？师魂取决于教师的职业道德，永远要
做一个表里如一、示范引领的榜样。时时
处处要树立端庄良好形象，在严格要求学
生的同时一定要严格要求自己，以身示
范。做一名合格优秀的教师，做一名不缺
良知的教师！

新学期，父母们心情可能各不相同，有
的父母为孩子上学期取得的进步感到高兴，
希望孩子再接再厉；有的父母为孩子上学期
取得的成绩着急、焦虑，家长可能会和老师
进行沟通，希望帮孩子在新学期有所改善。
学会和老师沟通，其实也是父母的“必修
课”，因为如果沟通不当，可能会越帮越忙
……

这里有家长和老师沟通的10个小技
巧，如果日常交流这样说，相信会让你的沟
通事半功倍，效果更好！

1.不要一开始就质疑，而是要先表达理
解。

老师，我家孩子觉得你讲课太慢了，他
无聊才会走神。（�）

老师，每个孩子学习的节奏不同，确实
很难统一。（√）

2.不要一味抛出问题，也要呈现自己的
思考。

老师，你觉得怎么办，才能让孩子努力
学习呢？（�）

老师，我觉得是不是需要给他布置一些
课外阅读的内容，他更能保持兴趣呢？（√）

3.不要只强调困难，而应该想如何与老
师配合解决。

老师，我家孩子就是很要面子，吃软不
吃硬，从小就说不得。（�）

老师，我家孩子自尊心很强，如果您私
下和他沟通，效果会更好。（√）

4.不要笼统反映问题，而要清晰具体。
老师，我家孩子现在学习太拖拉，一张

卷子能做2小时，怎么办？（�）
老师，现在一张卷子孩子在家要做2小

时，大多数同学需要多长时间完成呢，是不
是难度加大了？（√）

5.不要总用固定型思维看孩子，试试用
成长型思维与老师沟通。

老师，我家孩子数学就是不行，他从小
就不擅长。（�）

老师，我家孩子还没掌握这个阶段的数

学解题技巧，如何帮助他提升呢？（√）
6.不要隐藏家庭的信息，需要保持真

诚。
老师，我也不知道孩子最近怎么老容易

分心，发脾气。（�）
老师，我家最近有了二胎，不知道这件

事会让孩子情绪有波动吗？（√）
7.不要应付地认错，和老师表达自己重

视的态度。
老师，您说的都对，不过我也没时间管

孩子啊。（�）
老师，谢谢您给我反馈这些问题，我需

要注意和孩子多沟通。（√）
8.不要假大空的夸奖，而应该描述细

节。
老师，您太好了，谢谢您。（�）
老师，孩子和我说她很喜欢上您的课，

尤其是给电影配音的活动，让他对英语更有
兴趣了，谢谢您的用心设计。（√）

9.不要隐瞒和老师沟通的信息，可以告
诉孩子，老师怎么看你，这对于他很重要。

儿子，今天老师和妈妈也没说什么，你
下学期好好学习就行了。（�）

儿子，今天老师和妈妈说，你这学期在
写作上进步很大，你很会观察，有几次还用
到课外书上的诗句，很有文采，有时会出现
错别字，下学期可以改完抄在错字本上。
（√）

10.不要总代替老师讲题，可以鼓励孩
子多问老师，慢慢把学习的主动性还给孩
子。

你看看这道题你算的对吗？总是这么
粗心马虎，你应该这样做……（�）

这道题你可以检查一下再想想，如果还
是不明白，明天可以去请教老师。（√）

有人说最好的三角关系是家长支持老
师，老师支持孩子。做到这些，需要我们先
把老师当成教育孩子路上的一个伙伴，互相
理解，一起陪伴孩子更好的成长。

(综合)

■心里话

摒弃私心换回师爱
不做丧失“灵魂的工程师”

�宣汉县双河中学教师 张兴尧�

师，传道授业解惑；为人师表，热
爱教育，关心学生，塑造人类灵魂，可
见师任重而道远。毋庸置疑，教师承
载着巨大使命，肩负着教书育人的职
责，那么做教师的首先就得具备过硬
的素质，不仅仅要有丰富的知识能
力，思想素质也尤为重要。就时下针
对教育系统中应该做怎样的教师谈
谈个人之见解。

■心理驿站
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学会与老师沟通，是父母的必修课
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