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●关注健康 服务市民

今天是“世界睡眠日”。医学专家
提醒，睡眠障碍容易导致多种身心疾
病，轻则心情焦虑，重则引起抑郁。

兰州大学第二医院睡眠障碍科主
任阎立新说，睡眠健康问题在近些年引
起了社会高度重视，由于心理焦虑、社
会压力大以及环境变化等因素，不少人
出现睡眠质量下降。“睡眠障碍具体表
现为失眠、多梦以及嗜睡等，一旦出现
这些症状两周以上，便是可能患上了睡
眠障碍，应引起重视。”

阎立新说，睡眠障碍容易引起多种
身心疾病。一是会引起人的情绪变化，

使患者对睡眠背上心理包袱，产生焦
虑，引起抑郁。二是由于大脑得不到充
分休息，会引起血管壁增厚，增大高血
压、糖尿病发病率。三是会导致免疫力
下降、记忆力衰退等。

阎立新介绍，针对睡眠障碍患者，
各地医院开设有心理门诊、睡眠中心以
及精神卫生科，主要采用药物治疗、物
理治疗等多种方法综合治疗。“建议每
天的睡眠时间保证在6至8个小时，毕
竟良好的睡眠习惯是治疗失眠的基础
手段，也是预防失眠的有效方法。”

（均据新华社）
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一把草药一根银针一颗匠心
——记四川省拔尖中青年中医师、“巴山神针”倪兴平
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为校园食品安全构筑“安全墙”

多部门联动 突击检查达一中周边食品

版8春季如何有效减肥又不伤身体？

据悉，此项行动预计2018年6月之前
完成60%，2018年12月之前全面完成。
其他县（市）将按照市政府的工作安排逐
步推行。到目前为止，我市主城区已经有
学校食堂、各类餐饮店共计20多家安装了
餐厨垃圾智能处理一体机。

昨日下午，医药健康周刊记者随同达
州市、通川区食品药品监管局工作人员一
行来到西城区达人街海纳百川火锅店、老
地方酒楼等餐饮店，对餐厨垃圾智能处理
一体机的使用情况进行了走访。在达人
街海纳百川火锅店，记者见到了该项目实
施方，行愿环保科技有限公司运营总监达
州分公司总经理施洋。他现场对餐厨垃
圾智能处理设备的操作进行了演示：一桶
餐饮垃圾倒进该设备后，会自动进行油、
水、渣分离。记者了解到，行愿环保公司
主要负责“地沟油”的收集、运输和处理利
用环节全过程，通过自主研发的智能设备
前置性介入餐厨垃圾产生源头，实现餐厨
垃圾的就地分类和及时减量归集及预处
理；通过“互联网+智能设备+大数据技术”
的综合运用，全程实时有效监控地沟油和
餐厨垃圾流向。

“虽然我们店里本来就是使用的一次
性锅底，但在安装了这个设备后，消费者
就会更加信任自己的火锅店。”海纳百川
火锅店老板肖女士告诉记者，以前都是一
些小型喂猪养殖户来收潲水，搬运过程中
难免弄脏厨房地板，现在有了这种餐厨垃
圾处理设备，厨房内更方便省事更干净卫
生。肖女士还呼吁广大餐饮店都积极安
装这个智能设备，对我市的环保事业作出
一份贡献。

在老地方酒楼，记者看到中餐厅与火
锅店的餐厨垃圾智能处理设备有所差别，
但处理原理异曲同工。该店厨师长表示，
这种设备启用后，厨房的垃圾处理更加方
便，整个厨房的卫生也进一步提高了。

据介绍，今年1月，市政府与行愿环保
科技有限公司签署了“地沟油智能收集及
智慧监管”特许经营合作协议，此协议的
签署是落实国务院、省政府“地沟油”综合
治理的重要举措，是进一步坚持“疏堵结
合、标本兼治”，落实餐饮服务单位企业主
体责任，积极推动社会共治和环保工作，
建立共享共查的餐厨废弃物“在线追溯式
监管平台”长效机制。将在我市主城区

（即通川区、达川区、经开区及其所辖乡
镇）行政区域内的所有餐厨垃圾产生单位
（包括但不限于党政机关、事业单位和餐
饮企业等单位）餐厨废弃油脂的收集、分
类、运输和处置，该项目总投资1.095亿
元，为我市主城区行政区内所有餐厨垃圾
产生单位免费提供、安装、维护“地沟油”
智能收集设备，并按照国家、地方、行业和
企业标准及相关规定提供“地沟油”智能
收集、运输和处置服务，确保其处理后的
废水达标排放。

项目实施后，将从根本上解决餐厨废
弃物油、污、渣分类处理问题，解决直排城
市污水管网，堵塞下水道和污水油脂超标
的问题，解决环境污染的问题，解决用于
回收养猪和废弃油脂易回流餐桌的问题，
同时将体现四大创新优势：一是实现餐厨
垃圾源头减量和“地沟油”智能收集。行
愿环保智能设备前置性介入餐厅厨房，实
现餐厨垃圾的源头分类减量，分离后就地
减量约50%，比传统方式节约了超过一半
以上的收运及后处理成本。二是全程密
闭运输。废弃油脂容器具备密闭功能和
认证开启功能，确保运输环节零泄漏。三
是实现“地沟油”智慧监管。行愿模式有
助于建立餐厨垃圾和废弃油脂电子台账
管理制度，为政府“用数据说话，用数据管
理，用数据决策”提供支撑。四是“共享、
普惠、绿色”。

记者了解到，此餐厨垃圾智能处理一
体机刚刚开始在达城普及，各大餐饮店在
使用过程中若有任何疑问和问题需要咨
询和处理，可以拨打该环保公司电话
0818—2384999进行咨询。

（本报记者 卢璐 罗天志）

记者体验“地沟油”智能收集智慧监管

为切实保障人民群众饮食用油消费安全，杜绝“地沟油”回流餐桌，提升达
州市餐饮业质量安全水平。市委、市政府高度重视，把“地沟油”专项整治作为
重大民生工程狠抓落实，率先在全省创新推行对餐厨垃圾实行集中收运、处置
及无害化利用，全面实现餐厨废弃物收集、运输、处理全程“大数据平台”监管，
切实解决餐厨废弃物尤其是“地沟油”环保化处理的顽疾问题。

本报讯 近日，达州市科技创新和
知识产权工作会在凤凰大酒店召开，市
科学技术和知识产权局领导以及来自
全市的科技工作者代表参加了会议。

会上，市科学技术和知识产权局王
拥军副局长宣读了《关于认定（备案）达
州市重点实验室等市级创新平台的通
知》，达州市中心医院的“肿瘤精准治疗
实验室”和“骨关节结核病实验室”被认
定为达州市重点实验室，并在大会上授
牌，这标志着该院的基础实验平台取得
了阶段性进展。两个市级重点实验室
的建成，将提升该院在基础实验研究方
面的水平，并有效促进该院在肿瘤、骨
关节结核等常见病、多发病的诊治能力

的提高，更好的为市民健康保驾护
航。

（王枰稀 本报记者 罗天志
刘河林）

达州市中心医院两实验室
被授牌确认为达州市重点实验室

一项以小鼠为对象的实验发现，接
触电子烟会增加小鼠患脂肪肝风险。
研究人员称，这提示人们应更谨慎使用
电子烟。

电子烟主要由电池、蒸发装置和装有
烟液的烟管组成，烟液中含有一定量尼古
丁。很多人把电子烟当作戒烟辅助工具。

美国查尔斯�R�德鲁医科大学研
究人员18日在芝加哥举行的美国内分
泌学会年会上报告说，电子烟近年越来
越流行，一些广告声称电子烟比传统香
烟更安全。但他们完成的小鼠实验显
示，暴露在电子烟环境中，会导致肝部
脂肪额外堆积，对健康有害。

研究负责人介绍：“我们得出结论，
电子烟并不像宣传的那么安全。”研究
人员认为这一研究结果对公共健康以
及烟草监管政策都有重要意义。

此前研究已证实，传统烟草中的尼
古丁与非酒精性脂肪肝有关，但缺乏电
子烟对肝脏长期影响的相关研究。

在为期12周的实验中，所有小鼠
都被喂食高脂、高胆固醇食物。其中一
组小鼠被暴露在由电子烟形成的气溶
胶环境中，直至它们血液中尼古丁水平
与吸烟者或吸电子烟者相当。对照组
小鼠则被放置在雾化盐水环境中。研
究人员收集了这些小鼠的肝脏样本，并
利用RNA（核糖核酸）测序技术分析它
们的基因受电子烟影响的情况。

结果发现，暴露在电子烟环境中的
小鼠，其肝脏样本中有433个与脂肪肝
有关的基因出现异常。此外，这组小鼠
与生物钟有关的基因也发生变化，而生
物钟紊乱会加速包括脂肪肝在内的肝
脏疾病病程。

电子烟会增加患脂肪肝风险？

睡眠障碍易引发多种疾病需重视

医学前沿


