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本报讯 近日，大竹县老年协会
在荷花池大酒店组织召开2017年艾
滋病防治宣传骨干培训会，全县各乡
镇、各部门共164名宣传骨干参加了
此次培训。

培训会上，大竹县疾控中心相关
人员用通俗易懂的语言和生动有趣的
小故事，举例讲解了艾滋防治相关知
识，使在场的骨干在轻松的氛围中学
习和了解到什么是艾滋病、目前艾滋
病疫情形势、怎样预防艾滋病以及艾
滋病相关政策、反歧视行为等方面内
容。同时，培训会就如何强化大家的
“责任意识”与“防护意识”展开了讲
解，并呼吁大家共同行动起来，保卫自
己的家庭、朋友，防止艾滋病的侵害。

培训结束后，宣传骨干纷纷表示
要把今天所学到的知识以大众能接受
的方式遍及到身边的每一个人，引导
和帮助老龄人群建立起健康幸福的生
活，奋力遏制或降低艾滋病在该县中
老年人传播。

（本报记者 罗天志）

流感进入高发季

当前，北半球进入流感高发阶段，美国和加拿
大境内甲型H3N2流感病毒肆虐。相对而言，中
国以乙型流感为主，欧洲乙型流感病例的数量也
超过甲型。

美国疾病控制和预防中心日前表示，2017年末
美国流感活动大幅增加。从12月24日至30日，美
国临床实验室共确认9228例流感检测阳性样本，
其中甲型和乙型流感比例分别占84.6%和13.3%。

加拿大公共卫生署首席公共卫生官谭咏诗
说：“流感病毒在加拿大正处于活跃高峰。”目前该
国绝大部分病例为甲型H3N2流感，同时乙型流
感病例数继续增加。截至去年底，加拿大共有
1050人因“与流感相关”原因而入院治疗，34人死
亡。

谭咏诗表示，从之前南半球流感季的情况来
看，现有疫苗针对甲型H3N2流感病毒有效性较
差。H3N2流感病毒是甲型流感病毒中的一种亚
型，这种毒株易对老人和儿童等易感人群造成严
重影响。

根据中国国家流感中心8日最新发布的“中
国流感流行情况概要”，2017年12月25日至31
日，全国流感活动仍均处于冬季流行高峰水平，且
仍呈现上升趋势。该时间段内全国（未含港澳台
地区）共报告流感样病例11253例。

中国国家卫生计生委提示，中国今年流感活
动主要呈现以乙型Yamagata系流感病毒为优势毒
株、甲型H3N2和甲型H1N1流感共同循环流行
的特点。

此外，流感疫情在北欧、南欧和西欧国家呈增
长趋势，其中乙型流感病例的数量超过甲型，甲型
H1N1流感病毒感染者的数量超过了甲型H3N2
流感病毒感染者。

流感并非普通感冒

许多人常混淆流感与普通感冒，从而忽视了
流感的严重性。

流感多由甲型或乙型流感病毒引发，与季节
相关，北半球通常在每年10月至次年5月间流行，
2月为高峰。流感症状出现较快，一般出现突发高
热、咳嗽、寒颤、严重的疼痛或胸部不适，还可能引
发严重健康问题，如肺炎、细菌感染等并发症。

而普通感冒与季节无关，全年均可发病，症状
包括打喷嚏、流鼻涕，很少发热和寒颤，乏力症状
不明显，通常不引起严重的健康问题。

当下，北半球多地遭遇严寒和冰雪天气，导致
人体抵抗力减弱，流感病毒更易乘虚而入。

历史上，流感大流行曾给全球带来灾难。据
估计，1918年至1919年流行的“西班牙流感”造成
5000万人死亡。

世界卫生组织表示，多数人患季节性流感不
需药物治疗，可在一周内自行缓解发热等症状，但
流感对一些高危人群可能会有严重甚至致命的健
康威胁。世卫组织最新数据显示，全球每年约5%
至10%的成人、20%至30%的儿童罹患流感，导致
300万至500万例重症病例，约29万至65万人死
亡。

别再妖魔化疫苗

流感可通过达菲等抗病毒药物治疗，但预防
流感最有效工具仍是疫苗。美国卫生部门数据显

示，2016年美国供应了约1.45亿剂流感疫
苗，分别有59%的儿童和43.3%的成人接种
了流感疫苗。与之相比，中国的流感疫苗
接种比例还有待提升。

由于接种一次疫苗后，产生有效保护
性抗体水平持续时间仅为6至8个月，而流
感病毒变异频繁发生，流感疫苗需要每年
接种。

另一方面，考虑到流感疫苗半年左右
的生产周期、对流感病毒株的预测可能与
实际流行毒株存在差异，可能出现当前流
行病毒株与可用疫苗株不匹配的现象。
但世卫组织说，即使流行毒株与疫苗株不
完全一致，流感疫苗仍可为健康成人提供
保护。对老年人来说，虽然流感疫苗对他
们的保护性较弱，但接种疫苗仍可以降低
疾病严重性，减少并发症和死亡风险。

考虑到多种流感病毒正流行或可能
将在未来数月流行，专家建议年龄在6个
月以上的人群接种流感疫苗，同时采取多
锻炼提高身体抵抗力、注意个人卫生勤洗
手、室内常通风等措施。

（据新华社）
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全球流感来势汹汹 最佳预防手段是疫苗
寒冬之中流感疫情来势

汹汹，不仅中国流感活动处于
冬季高峰，北美、欧洲等地的
流感病例数量同样明显增
多。流感高峰来临，接种疫苗
是最佳的预防手段。

会上，重庆医科大学附属
第一医院周发春教授和张丹
教授分别就重症患者营养管
理和危重患者容量管理理论
与实践等内容进行了精彩授
课，大竹县人民医院重症医学
科的邓秀东副主任就该科在
临床中遇到的疑难病例进行

了交流和点评。
据悉，重庆市重症医学联

盟是由重庆医科大学附属第
一医院发起，并由该院重症医
学科牵头成立的，旨在通过建
立疑难危急重症会诊中心、专
项技术支持平台数据库、专科
医师交流平台、专科人才培训

体系、网络信息支持及联盟论
坛等，实现医疗资源共享、优
势互补、合作共赢，提升重庆
及周边地区的重症医学整体
医疗实力，为危重患者提供更
好的医疗服务。

（钟兵 黄天书 本报
记者 罗天志）

近日，重庆市重症医学联盟专家组一
行走进大竹县人民医院，开展学术巡讲，
讲座吸引了该院近百名医护人员到会聆
听。大竹县人民医院党委书记、院长杨明
坤出席会议并致欢迎辞。

重庆市重症医学联盟专家团
走进大竹县人民医院


