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当天下午，大竹县卫计局机关对干部职
工举行了《宪法》知识考试。广大干部职工纷
纷表示：宪法是国家的根本大法,是治国安邦
的总章程。坚持依法治国首先要坚持依宪治
国,坚持依法执政首先要坚持依宪执政。通
过此次考试，能够发现自身在法律知识方面
的不足，拓展“学宪”途径,深化“学宪”效果,
让宪法信仰根植于内心最深处,让宪法权威
体现在社会生活各方面。

宣传活动期间，该县卫生计生系统各单
位还集中开展“法律进机关、进单位、进医院”
活动，组织单位职工进行宪法和党内法规及
党的十九大精神等专题学习。通过学习，广
大干部职工进一步领会了十九大精神，党章
党规意识得到了提高。各单位通过宣传资
料、宣传栏、LED、微信平台、网站、街头宣传
等方式宣传党的十九大精神，维护宪法权
威 ，弘扬法治精神，增强全民法治观念，提
高全民宪法意识。

通过宣传活动，进一步增强了人们的法
律法规知识，让人们充分感受到法律法规的
重要性，使法制的力量深入人心，为构建和谐
社会、和谐卫生计生营造了良好的社会氛围。

红十字会开展红十字法宣传
暨造血干细胞血样采集活动

又讯 12月4日，大竹县红十字会利用
全国第17个法制宣传日，在竹阳煌歌广场开
展了以“与法同行，与爱同在”主题的《红十字
法》集中宣传暨造血干细胞血样采集活动。

活动中，县红十字会设置了宣传海报、发
放《红十字法宣传手册》200余本，宣传资料
1000余份，向群众宣传普及无偿献血、造血
干细胞捐献和人体器官捐献知识。

活动现场，来自不同行业的志愿者，怀着
一颗爱心，踊跃参加造血干细胞血样采集。
据了解，当天现场成功采集血样57余人份。
采集结束后，该县红十字会工作人员还为志
愿者颁发了荣誉证书和徽章。同时现场接受
群众咨询100余人次，有3名志愿者作出了愿
意捐献人体器官承诺，并通过“中国人体器官
捐献公众号”进行注册登记。

（王守山 舒刚健 本报记者 罗天志）

针对如何预防禽流感问题，云南省卫生
计生委4日发布提醒：公众在日常生活中应
避免接触病死禽，尽量避免直接接触活禽。

记者从云南省卫生计生委获悉，11月30
日，云南确诊1例H7N9病例，该患者发病前
有活鸡、死鸡及鸡粪接触史。目前，患者在医
院隔离治疗。所有与该患者密切接触者未出
现异常，未发现人传人。疫情发生后，云南省
卫生计生委和昆明市政府及时调集省市专家

全力救治患者，开展疫情处置工作。
云南卫生部门建议，公众若发现病死禽

应立即向当地农业部门报告或者拨打卫生热
线，农村地区群众不要从流动活禽摊贩处购
买无检疫证明的活禽并饲养。有禽类接触史
且出现发热及呼吸道症状者，应戴上口罩，尽
快到当地医疗机构就诊，并主动向医生告知
禽类接触史。

（据新华社）

“12�4”宪法宣传日

大竹县卫计系统走上街头忙宣传

12月4日上午，
大竹县卫计局积极
参加由该县司法局
牵头的县城煌歌广
场“12�4宪法宣传
日”活动。活动现场
发放宣传资料1000
余份，制作宣传展板
1块，接受卫生计生
法律法规暨惠民政
策咨询50余人次。

谨防禽流感
卫生部门提醒避免接触病死禽

6岁以下幼儿不宜热水泡脚

冬季心血管病高发
谨防“不定时炸弹”“爆炸”

冬季泡脚是很多人的养生方式，很多家长甚至喜欢
带着自家的宝宝一起泡脚。但是专家提醒，让6岁以下
的孩子泡脚，可能会给孩子带来伤害。

安徽省儿童医院烧伤整形科副主任医师陈晨介绍，
近日他们收治了几名因泡脚导致烫伤的患儿。家长称给
孩子泡脚捂汗，想让孩子的感冒好得快一点，而且大人感
觉泡脚的水并不是很烫。医生称，婴幼儿对温度的感觉
和大人不一样，大人觉得水温稍热，对孩子来说已经是很
烫了，但他们又不太会表达，所以很容易烫伤柔嫩的皮
肤。即使起初的温度孩子还能忍受，泡脚的时间较长，也
会给孩子造成低温烫伤。

专家称，在幼儿时期，宝宝的足弓还没有形成，骨头
和关节很有弹性，宝宝脚底堆积的脂肪也会使足弓变得
不明显，所以当他们站立时脚底比较平坦，因此选鞋时要
非常小心。由于宝宝的脚骨还没有完全钙化定型，脚踝
稚嫩娇弱，且孩子的这种“平”足会一直延续到6岁，直到
他们的脚变得较硬，足弓才会显现。而常用热水洗脚或
烫脚，足底的韧带会遇热变得松弛，不利足弓发育形成和
维持，因此不要经常用过热的水给宝宝洗脚，更不能用热
水给宝宝长时间泡脚。

专家建议，宝宝洗脚最好一年四季都需要用温水。
夏天的时候洗脚水的温度一般可以在38-40摄氏度，到
了冬天，洗脚水的温度可以逐渐提高，一般可以在45-50
摄氏度之间。洗脚时的水量以将整个足部都浸在温水中
为宜，浸泡时间需保持3至5分钟，这样使足部皮肤表面
的毛细血管扩张，血液循环加快，改善足部皮肤和组织营
养，增加局部抵抗力，促进宝宝睡眠，有助于其生长发
育。 （均据新华社）

记者从安徽省立医院获悉，冬季是心血管疾病的多
发季，最近两周该院已经抢救了8例主动脉夹层患者。
这种被称为人体内“不定时炸弹”的心血管疾病，一旦发
病48小时内的平均死亡率超过50%，且每隔1小时死亡
风险上升1%。专家提醒，有高血压控制不良病史的病
人，一旦发生剧烈胸痛，就要及时就医。

安徽省立医院心脏大血管外科主任葛建军介绍，正
常的人体动脉血管由3层结构组成：内膜、中膜和外膜。
3层结构紧密贴合，共同承载血流的通过。动脉夹层是
指由于内膜局部撕裂，受到强有力的血液冲击，内膜逐步
剥离、扩展，在动脉内形成真、假两腔，从而导致一系列包
括撕裂样疼痛的表现。

根据破口部位，所在的动脉部位，夹层可累及全身各
个部分，最为常见的也是最为凶险的就是主动脉夹层。
主动脉夹层又称主动脉夹层动脉瘤，却并非传统意义上
的肿瘤，但其发病的迅猛、凶险程度，却远超过普通肿瘤，
往往需要急诊外科手术方能挽救生命，如果未能及时诊
断和治疗，后果不堪设想。然而，这种手术被称为心胸外
科最复杂、最困难、风险最大的手术，成功率低、死亡率
高。目前国内手术的平均死亡率为20%-30%，且只有为
数不多的医院能够开展此类手术。

医生提醒，如果有高血压且控制得不理想的患者，在
这个冷暖交替的时节，要格外警惕主动脉夹层的发生。
主动脉夹层的预防应从高血压的预防入手，规律服药，将
血压和心率控制在正常范围内；适量运动锻炼，切勿暴饮
暴食、勿熬夜。在心情激动、剧烈运动时出现胸闷痛，则
要及时到医院控制血压治疗。此外，如果高血压患者突
发剧烈胸痛、胸背肩部隐痛或撕裂样疼痛，应即刻前往具
备相关手术能力的医院就医，避免造成灾难性后果。

医学前沿


