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“中医文化，是中华民族优秀传统文化中体
现中医本质与特色的精神文明和物质文明的总
和，既是构成中医学的重要母体，又是传承中医
学的主要载体，承载了中医学数千年的文明光
辉史，是中华民族灿烂文化的重要组成部分。”
据四川省名中医王刚介绍，中医文化包括以仁、
和、诚为主体的文化理念，以精、慎、廉为主导的
文化实践和以美、雅、便为主线的文化环境三个
方面，三者相辅相成，缺一不可。

为推进中医文化建设，宣传中医文化知识，
达州市中心医院中医康复科积极参加和开展中
医中药中国行活动、科技三下乡活动，以及各种
形式的中医药文化、知识宣传，并常年组织科室
人员深入乡村社区、厂矿、学校等基层，开展义
诊活动服务百姓健康。

为让中医康复技术更好地服务广大市民，
该科在医院领导的大力支持下，在我院西区医
院建立康养结合模式的中医康复病区，还将与
通川区东城社区医疗服务中心合作，建立了社
区康复延伸病房，让康复扎根基层，深入社区。

（王标 罗天志 刘河林）

躬身岐黄济苍生
——记达州市中心医院中医康复科

“我要回家了，
感谢你们这段时间
对我的照顾，让我能
这么快康复。谢谢
……”来自万源市的
患者唐某某，在即将
康复出院时，特意在
家属的陪同下，来到
达州市中心医院中
医康复科医生办公
室，向为他精心施
治、细心护理的医护
人 员 们 说 一 声 谢
谢。这是笔者近日
在达州市中心医院
中医康复科见到的
温暖一幕。

达州市中心医院于1921年建院之时，即创建了
中医科，至今已有近百年历史。建科之初有王吉甫、
郑仪芝、龚治平三位科员，均为当年享誉川内外的名
医。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。眼下的中
医康复科可谓人才济济，王刚、李敏清、刘咏梅……
分别是四川省第四、五批老中医专家学术经验继承
工作的指导老师。

“中医药凝聚着深邃的哲学智慧和中华民族几
千年的健康养生经验和实践经验，而传承是中医药
的生命之根，是其发展的基础和动力。”该院副院长
王刚告诉笔者，从曾经的中医科发展到如今的中医
康复科，正是因为历代中医人始终坚持着中医传承
之路。

王刚，主任中医师，四川省名中医、达州市有突
出贡献专家。从事中医临床工作近三十年，长期致
力于《伤寒论》的研究，善用经方，在治疗若干外感病
和内科杂病方面积累了大量经验，善于运用辩病和
辨证的结合。

王绍金，主任中医师，退休返聘老专家。从事中
医临床工作近五十年，有扎实的中医理论基础和丰
富的临床经验。在诊治常见病、多发病和一些疑难
杂症方面有显著疗效，擅长治疗肺病、脾胃病及各种

内伤杂病，临床疗效显著。
李敏清，主任中医师，达州市名中医，达州市中

心医院中医康复科主任。擅长运用手法复位治疗颈
肩腰腿痛，四肢闭合性骨折及骨折术后康复，同时致
力于四部中医经典的研究，善于运用经方名方与自
创方治疗多发病及疑难病。率先在达州市建立并开
展了“中医数字化、可视化”工作。

刘咏梅，副主任中医师，达州市名中医。师从四
川省名中医、博士生导师杨家林教授、张琦教授、张
晓云及梁超教授等，善于通过肝脾肾三脏功能及调
养冲任气血来诊治各种妇科疾病、尤其擅长中医辨
治多种妇女疑难杂症等。

在他们无私的传帮带下，一批中医药界的新人
正茁壮成长：

“李小儿”——李永佳，硕士研究生，主治医师，
因擅长对小孩疾病施以中医治疗而得名。

“巴山倪神针”——倪兴平，副主任中医师，中医
康复科副主任。因擅长运用针灸推拿等绿色自然技
术治疗颈、肩、腰、腿痛，神经系统疾病及慢性内科疾
病而得名。行医理念“针灸治百病，一针见效；百病
用针灸，利国利民。”

何苗——博士研究生，医院为中医康复科培养
出来的首位博士。

“综合医院的中医文化建设好了，不但能加快中
医药科室的发展，而且通过中医文化的导向、带动、辐
射等作用，能够带动和促进整个医院的建设和发展，
是提升医院核心竞争力的重要举措之一。”该院院长
曾凡伟说。

曾凡伟将中医康复科的学科建设提升到一个新
的战略高度，对中医康复科发展尤其是治未病中心
的建设，提出了前瞻性的建设性意见。并要求医院
各学科都应该提供中医药服务，大力推进中医药服
务能力建设。在医院领导和各部门的共同努力下，
达州市中心医院已经建成为全国综合医院中医药示
范基地、成都中医药大学附属医院。

中医康复科更是大踏步向现代化的中医学科迈
进。其现代康复技术在我市为首家开展，且是技术

最完善的一家专业学科；其治疗急危重症患者数量，
在全市中医科室中独占鳌头；开展的康复工程、热成
像定位治疗、冲击波等新技术在川东片区也是首屈
一指。经过多年奋斗，该科先后通过了中医骨伤、中
医康复市级重点专科评审，现为省级中医康复重点
专科在建科室。

“法于阴阳，合于术数，起居有常，生活有节，不妄
作劳。”谈到养生之道，李敏清引用了《内经》的这句
话。他说，按照曾凡伟院长对治未病中心建设的构想，
将中医治未病思想运用到治疗管理疾病的全过程。

“以中医体治辨识等为基础，指导病人养成健康
的生活方式，辅以茶饮方、膏方、药膳等，起到预防和
治疗疾病的目的。这就是我们治未病中心的指导思
想。”李敏清说。

“积极培养中医药人才是发展中医药事业的基
础。”李敏清说。近年来，该科在医院的大力支持下，
适时地制定人才培养计划，引进高学历人才，留住现

有人才，培养未来人才。每年选送人才到中国康复
中心，广州中医药大学，华西医科大学，成都中医药
大学附属医院等临床医院进修学习和培训。

以人为本的人才培养计划，让该科人才队伍不
断发展，技术实力日益提高，科室现有医护人员70
名。其中省名中医1名，市名中医3名，四川治未病
专委会副主委1名、四川物理与治疗专委会常委1
名，四川省针灸学会理事1名、达州市中医学会会长
1人、副会长1人、常务理事3人。

相关数据显示，该科年均门诊病人近7万人次，
收治住院病人1200多人次。

同时，该科担负了第三军医大学、川北医学院、
达州中医学校、达州职业技术学院等院校学生的临
床实习和县级医院、乡镇卫生院专科人员进修及基
层指导任务，为达州市各级医疗单位培养了一大批
业务骨干。

“传承是中医药的生命之根”
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