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11月朋友圈十大谣言公布
看看哪一条你中招了！

TOP10 微信头像昵称一年只能改5次

11月初，一则消息引发网友热议：11月起，
QQ和微信的头像、昵称等资料一年内只能修
改5次。

辟谣：腾讯公司通过官方微博和知乎等平
台进行了回应：此说法为谣言。

湖北网警巡查执法微博账号也进行了辟
谣。

TOP9 吃鸡蛋喝牛奶是老年疾病根源

近日有流传甚广的网文称，“素食可以防治
各种慢性疾病”；“肉、蛋、奶是老年病的根源”。

辟谣：从食品与营养信息交流中心科学技
术部主任阮光锋在全民较真上发布的文章可以
看出，网文中的说法欠妥。肉蛋奶是人体必需
的铁、锌、钙、维生素B12和蛋白质的重要来源；
而素食如果在膳食均衡上安排不好，又有营养
素缺乏的危险，易导致营养不良。所以合理膳
食才是健康饮食的关键。

TOP8“营养鸡蛋”更有营养

近期不少网友询问：最近又有说法称，市场
上的“营养鸡蛋”比普通鸡蛋更有营养，真是这
样吗？

辟谣：据国家质量监督检验检疫总局主管
的中国质量新闻网，中国农业大学动物科技学
院徐桂云教授表示，一些所谓的营养鸡蛋和普
通鸡蛋的不同，更多的是体现在口感上，鸡蛋的
营养成分差别并不大。北京市营养源研究所分
析检测中心曾对一些品牌鸡蛋的主要营养物质
进行检测，发现同品牌的普通鸡蛋和“初产鲜
蛋”，二者的主要营养成分相差并不大。而对一
些品牌鸡蛋强化某种物质，如维生素A、DHA、
硒、叶酸的检测发现，所谓的“高硒鸡蛋”硒的含
量也并不高。

TOP7 扫二维码可清理僵尸粉

最近，所谓清理“僵尸粉”的推广信息又开
始多起来了。（如下图）

辟谣：往往，我们扫的就是登录微信PC端
的二维码，一旦完成扫码，不法分子就可以登录
我们的微信，窃取个人隐私。

TOP6 冬天多吃羊肉保健养生

似乎很多朋友都相信“冬天多吃羊肉，能保健
养生”的说法，但有些情况，可能大家还不清楚。

辟谣：据镇江网警巡查执法官方微博汇总
丁香医生等方面资讯：吃羊肉要注意食量，不要
多吃。平时吃的涮羊肉，一盘肉的量为半斤左
右，涮一盘就超标了。同时，要注意饮食均衡，
不要只吃羊肉，主食、蔬菜也要吃，适当多喝
水。如果确诊对羊肉过敏，应避免食用。

TOP5 斑马线前未礼让狗被记违章

日前有传言称，不久前，湖北宜昌有一名车
主在人行道没停车礼让一条狗，结果被罚款
100元，记3分。此事引发网友议论。

辟谣：湖北省宜昌市公安局网安支队“@宜
昌网警巡查执法”对此进行辟谣，表示斑马线未
“礼让狗”被记违章并不属实。根据《中华人民
共和国道路交通安全法》，机动车行经人行横道
时，应当减速行驶；遇行人正在通过人行横道，
应当停车让行。机动车行经没有交通信号的道
路时，遇行人横过道路，应当避让。

TOP4 红心柚子是染色的

最近，网上流传着“红心柚是打针染成红
色”的说法，而且有人在打开购买的红心柚之后
发现，红心柚的果肉红色不均匀。

辟谣：北京市政府投资建设的公益性科普
门户网站“蝌蚪五线谱”官方微博刊文称：红心
柚果肉之所以是红色，是因为比普通柚子多了
β-胡萝卜素和番茄红素，对人体显然无害。
而果肉颜色不均匀的情况，主要是受生长环境
的影响。同一个柚子里，每一瓣的大小都不一
样，口感和颜色也有差别。完全一样的情况反
而是不常见的。至于打针染色的说法，给柚子
打针既容易造成柚子难以保存，又很难实际操
作，根本就是得不偿失。

TOP3 谢顶的人涂抹姜汁可生发

近期，网传“谢顶的人不要怕！涂抹姜汁可
生发！”真的是这样吗？

辟谣：据人民网“求真”栏目，谢顶大多是遗
传因素或雄性激素分泌过于旺盛引起的。单靠
涂抹姜汁生发是不科学的，因为头顶皮肤毛囊
大部分已萎缩坏死，若只靠涂抹姜汁来促进生
发，不仅没有作用，力道或频次过大还会加速毛
囊老化。

TOP2 电子烟无害，不让人上瘾

近两年，标榜具有戒烟效果的电子烟火了
起来。许多人声称电子烟能在不危害身体的情
况下帮助人们戒烟。

辟谣：据科技日报消息，中日医院呼吸中心
烟草病学与戒烟中心主任肖丹表示，电子烟虽
然去除了烟草中的部分有害物质，但电子烟烟
液中的物质在加热雾化后可能会产生新的有害
化学物质，对人体的危害依然存在。另外，烟草
中导致吸烟成瘾的物质是尼古丁，电子烟烟液
中同样含有尼古丁，所以也会让人上瘾。

TOP1成年人失踪未到24小时，警方不受理

“成年人失踪未满24（48）小时，报警也没
用，警方不会受理”，这一说法在网上广泛流传。

辟谣：据扬子晚报消息，江苏省公安厅日前
就该问题给出了“标准答案”：人员失踪警情处置
现场执法标准中明确，有警必接，对人员失踪
的求助或报警，各级公安机关应立即受理，不
得拖延、推诿；有警必查，失踪地点不明或不
在本辖区的，受理公安机关应当开展初步调
查，查明失踪地或根据报警人陈述的失踪地移
送管辖公安机关；失踪地无法确定的，由失踪
人员最后居住地派出所负责查找，相关情况及时
告知报警人；对于一些情况可疑、可能遭到违法
犯罪侵害或处于危险状况的，无论失踪时间是否
超过24小时，接警单位都应立即报告指挥中心
组织紧急处置。

（人民日报）

玩世不恭 曾只想做普通人
作为英国王储查尔斯和已故黛安娜王妃的幼子，哈里

王子内心一直对自身角色充满挣扎，在青少年时期的多数
时光，他似乎只想逃离身份束缚。

现年33岁的哈里王子曾有过10年的军队服役生涯，并
两次随英军前往阿富汗与塔利班作战，他也成为继叔叔安
德鲁王子后参加实战的又一名王室成员。

然而在此期间，他却因在派对狂欢和直言批评媒体频
上头条。

对于自己王室成员的身份，哈里王子在2017年6月接
受专访时曾吐露：英国王室成员中，没人想成为国王或女
王，但“我们会在恰当时间履行使命”。

“浪子回头”专访动情忆母
近几年来，哈里王子更多地从事慈善活动，并从祖母女

王伊丽莎白二世手中接下愈来愈多王室职责。他慰问灾民
和退伍老兵，在收容中心与流浪者闲聊，前往南非加入反偷
猎的队伍，逐渐重新建立声望。

在2017年接受专访时，已过而立之年的哈里王子也追
忆起了母亲黛安娜王妃，称12岁失去母亲之后的近20年，
自己都长期处于崩溃边缘，而其王室成员的身份更是好像
在伤口上撒盐。

哈里王子还坦言，自己是在向专业人士寻求治疗和帮
助之后才开始学会管理自己的情绪。也正是在母亲深深的
烙印下，哈里王子决心“相对正常”的度过人生。

他还将拳击运动作为自己的发泄出口，并称“拳击拯救
了我”。

浪漫订婚 “问题少年”长大
此次与36岁的美国女友梅根?马克尔订婚，被认为是

哈里王子走向成熟的一大步。法新社称这是“一个问题少
年终于长大”。

哈里王子与马克尔相识于2016年5月，并在2017年9
月首次以情侣身份公开亮相。马克尔出生于加利福尼亚州
洛杉矶市，父亲是白人，母亲是非洲裔美国人。她曾有过一
次婚姻，演员生涯最知名的作品是电视剧《金装律师》。

哈里王子对马克尔也是呵护有加，此前他曾怒斥媒体干
涉两人的恋情，还准备为女友雇佣私人保镖以保护其安全。
哈里在最新发布的声明中称，自己“很高兴”宣布两人订婚的

消息，并已经收到了马
克尔双亲的祝福。

对此，英国民众也都
纷纷送上祝福，并表示：
哈里王子的婚讯对王室
乃至整个英国都是好消
息。媒体也认为，这位
“极度独立”的未来新王
妃，预计将为英国王室带
来新气象。 （中新网）

11月即将结束，在这个月里，有
哪些谣言出没于朋友圈？一起来看
看吧。

英国哈里王子宣布婚讯：
王室“浪子”终于长大了！

27日，英国王室发布声明，宣布哈里王子与
美国女友梅根�马克尔订婚，两人将在2018年春
完婚。公布婚讯之后，哈里王子收到了包括英国
皇室成员、英国首相以及大批民众的祝贺。媒体
普遍认为，这标志着英国王室曾经的这位“浪子”
终于走向成熟。


