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一是安排部署上“实”。开学前，组织全区学校食
堂分管负责人、专职管理员180余人，参加市局2017
年食品安全科普宣传大讲堂进校园活动，提升了学校
食堂管理能力，增强了食品安全知识。召开专题会3
次、推进会1次，对秋季学校食堂食品安全专项检查
工作进行安排部署和研究落实。制定了专项检查实
施方案，明确了检查内容、规定了完成时限，将任务细
化到组、责任落实到人，成立了专项检查工作小组，推
动此次专项检查工作有力有序的开展。

二是范围覆盖上“全”。专项检查工作中，该局兵
分六路，局领导靠前指挥，执法人员一线作战，实行股
所联动，带着查找问题、排查隐患的目的，拉网式检
查，范围覆盖全区148所中小学和幼儿园食堂，检查
覆盖率达100%。

三是监督检查上“严”。此次专项检查以是否建
立与落实食品安全管理制度、食品采购是否索证索
票、加工制作是否规范、留样是否记录、餐饮具是否清
洗消毒、餐厨废弃物回收管理制度是否落实等为重点
检查内容，并对油烟净化装置的安装、明厨亮灶完成
情况等进行了检查。采取实地查看、翻阅记录、现场
询问等方式，对存在食品安全隐患和问题的学校，当
场提出指导意见，下发监督意见书，责令限期整改；对
存在违法违规行为的，立即立案调查，绝不留情、绝不
手软、绝不姑息。同时，对检查组提出了严格要求，局
纪检组将进行抽查，对在检查中不作为、慢作为、乱作
为，有案不报、有案不立、有案不查的，严肃追责问责。

四是检查成效上“明”。此次专项检查共计出动
执法人次819人次，检查中小学食堂72家，幼儿园食
堂76家，校园周边餐饮147家，签订学校食堂食品安
全责任书148份，下发监督意见书131份，责令改正书
24份，查处案件4件。

（本报记者 罗天志）

膳食合理是影响人们健康生活重要的
因素之一。营养不足和营养不平衡是导致
多种疾病的重要诱因，如糖尿病、高血压病、
冠心病、高脂血症、痛风症、癌症等，无不与
膳食合理有关。合理膳食就是要由各类食
物按照合理比例及模式构成，相互补益，提
供全面、均衡、适度的营养素。合理膳食所
提供的热能和各种营养素，不仅要全面，而
且膳食的营养供给与人体的需要之间必须
取得平衡，各种营养素之间相互配合而不失
调，并能照顾到不同年龄、性别、生理状态及
特殊条件下的情况，使供需之间均能达到营
养平衡。

达州市中西医结合医院
近日，达州市中西医结合医院党委书记

杨清带领治未病中心、肾内科等科室的中医
专家和营养师，在该院门诊大厅开展了以
“合理膳食 拥抱健康”为主题的宣传义诊
活动，为来院群众免费提供健康检查、发放
健康宣教手册等医疗服务。

在活动现场，专家们与群众面对面交
流，免费为群众测量血压、血糖，重点讲解了
健康饮食知识及怎样合理安排膳食等有关
内容，就健康膳食方面的问题现场为群众答
疑解惑，不仅使群众掌握了常见膳食营养搭
配的知识，而且使大家知晓了合理
膳食对人体的重要性，对进一步提
高人民群众的生活质量，保障身体
健康起到了积极作用。

活动当天，现场发放健康教育
手册、中医养生、冬季养生、食疗、
慢病防治、骨科疾病健康指导等各
类宣传资料和宣传品，500多份，义
诊100余人次，接受健康咨询200
余人次，受到群众广泛好评。

“让群众健康地吃、吃出健
康。”杨清表示，今后，该院将紧紧
围绕“健康中国”战略，以提高人民
群众健康为目标，发挥医院中医、

西医、中西医结合特色，坚持预防为主、中西
医并重、防治结合的原则，倡导健康文明生
活方式，引导群众树立健康观念，养成健康
行为，从而提高群众预防疾病和促进健康的
能力。

达州市中心医院
按照省卫计委《关于开展2017健康中国

行-合理膳食宣传教育活动的通知》（川卫办
发【2017】116号）精神，近日，达州市中心医
院组织营养科、老年科、心血管内科、内分泌
科、康复科等科室的相关医务人员，在该院
门诊部举办了合理膳食宣传教育活动。

活动中，医务人员向闻讯前来咨询的社
会各界群众，免费发放合理膳食健康宣传资
料，同时向大家普及宣传日常健康饮食，特
别是老年人膳食需要注意的相关事项，提出
了合理化建议。

医务人员还结合医疗专业知识，对高血
压、糖尿病、痛风、高尿酸等患者的合理膳
食，以及日常生活需要注意的健康事项和健
康知识，分门别类地进行了指导和讲解。

据统计，此次活动期间，医务人员免费
为群众发放资料100多份，开展合理膳食指
导40多人次，测量血压30多人次，受到了群
众的高度赞扬。 （本报记者 罗天志）

通川区拉网检查140所学校食堂食品安全
下发责令改正书24份

今年秋季学校开学后，按照市食品药品监
管局统一部署，通川区食品药品监管局以“实、
全、严、明”四字为抓手，对全区140余所中小
学（含托幼机构），开展了为期一个月的秋季学
校食堂食品安全专项检查，取得了明显成效。

合理膳食 拥抱健康
我市各大医院开展

2017年健康中国行宣传义诊活动
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本栏目收费标准：

每格600元/两星
期、1000元/月，每两
格 1000元/两星期。
本栏目在《达州晚报》
官方微信（粉丝已达
20万余人）平台第二
条内免费同步刊出。

温馨提示：请广告主带上相关手续前来办理。使用本栏信息，
请核实手续，与广告主签订合同；若广告主违规操作与报社无关，可
向相关执法部门举报投诉。广告联系电话：2377273 2377187

广 告

转让租售
招生招聘

天恒花园G幢3楼2号商
用房两证齐全，面积1000㎡，
现欲出售。

电话：13908241852

房屋出租

通川区朝阳东路216号、
234号临街门市对外出租。

联系电话：2374110

门市出租

达州西客站对面金山大
厦底楼两开间门市120平方
米对外出租。

电话：15982085759

门市出租 聘 达州福森置业有限公
司诚聘融资专员：25-30
岁，统计、会计、金融专

业大专以上；施工员：28-40
岁，男，大专以上有3年工作
经验者；财务人员：30-40岁，
有财务工作经验及相关会计
从业资格证者优先；前台：女，
形象好、气质佳，身高1.6米以
上，中专（高中）以上，文秘、行
政管理等专业及1年相关工
作经验者优先；保安：男，
30-40岁，退役军人、有相关
从业经验者优先；薪资面议。

电话：2256888
18982886682

聘 因业务发展需要，本
公司拟招聘一名财务经
理，男女不限，要求大专

以上学历、中级及以上职称，
熟悉金蝶财务软件，有大中型
工业企业5年财务部门管理
经验，工资福利待遇从优。另
招收应届财务会计、工商管
理、机械设计、市场营销等优
秀毕业生数名作储备干部，有
意者请将个人简历及相关证
件 投 至 2528766777@qq.
com，面试时间另行通知。

幻捷汽车美容会所长期
诚聘：门店主管一名、销售两
名、汽车美容技师及学徒若
干。地址：南外
详询18982828102(余经理）

诚聘
通川区翠屏路130号（原

哥弟服饰）面积85㎡对外出
租。
联系电话：15982976407

门市出租

招聘会计2名、行政专员
1名、汽车配件销售员3名，有
从业经验者优先，薪酬面议。
电话：13568198432李先生

招聘
市内翠屏路一300平方

米火锅店整体转让，另招收银
员1名、服务员数名。

联系电话：18111789877
13398345111

火锅店转让
市内二马路州河花园一

鱼店（也可改火锅、汤锅）二楼
面积500平方米，租金低，地
段好，现欲转让，非诚勿扰。

电话：18398816263陈

鱼庄转让

公 告
达州市军供站拟对军人健身室进行装修改造，面

积为94.98平方米，诚邀具有相关资质施工单位参
与。报名及邀标文件的获取时间：2017年11月15日
9：00至2017年11月17日17：00。

联系人：陈先生 联系电话：13219411828
特此公告

达州市军供站
2017年11月15日


