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及早预防正规治疗是关键

“糖尿病是我们内分泌代谢科接诊中最主要
的病种。”杜晓梅说，“相关统计数据显示，我国糖
尿病的患病率达到11.7%左右，而60岁以上的老
人的发病率更是高达20%以上，这个数据让人忧
心。而更让人担心的是，从我们科室的门诊数据
来看，糖尿病的患病数量逐年上升，患者的年龄结
构呈现年轻化趋势。另一方面，随着社会经济的
发展，农村人口的生活条件也越来越好，大家吃得
好了，住得好了，但是由于健康宣教的普及还不
够，导致农村人口中糖尿病患者大幅增加。”

“我们科室的门诊量目前已达到100多人/
天，而糖尿病患者占30%以上。”杜晓梅表示，据她
的了解，这个数量仅仅是冰山一角，因为更多的潜
在糖尿病患者并没有到正规医院就诊。“有的是采
取凭主观想象，自己到药店买药吃，有的是被一些
不良商家忽悠，而轻信所谓的特效药、偏方等，所
没有到正规专业的医疗机构就诊。其实，糖尿病
患者的个体差异很大，治疗方案也是很个性化
的。所以糖尿病必须规范治疗，如果轻易乱吃药，
不但控制不了血糖，而且容易导致并发症，贻误最
佳治疗时间。

导致糖尿病的主要原因

“糖尿病分为1型或2型糖尿病，导致其产生
的主要原因，目前医学界普遍认为是遗传因素和
环境因素两方面的原因所致。”据杜晓梅介绍，1
型或2型糖尿病均存在明显的遗传异质性，并存
在家族发病倾向。有统计数据显示，大约1/4—
1/2的糖尿病患者有糖尿病家族史。临床上至少
有60种以上的遗传综合征可伴有糖尿病。1型糖
尿病有多个DNA位点参与发病，其中以HLA抗
原基因中DQ位点多态性关系最为密切。在2型
糖尿病已发现多种明确的基因突变，如胰岛素基
因、胰岛素受体基因、葡萄糖激酶基因、线粒体基
因等。另外一个导致糖尿病的因素就是环境因
素，因进食过多、体力活动减少等而导致的肥胖，
是2型糖尿病最主要的环境因素，使具有2型糖尿
病遗传易感性的个体容易发病。而1型糖尿病患
者存在免疫系统异常，在某些病毒如柯萨奇病毒，
风疹病毒，腮腺病毒等感染后导致自身免疫反应，
破坏胰岛素β细胞。

需要注意的是不是所有糖尿病患者体型都很
肥胖，相反，有的患者还很消瘦。例如，多饮、多
尿、多食和消瘦，这种“三多一少”症状，就常见于
1型糖尿病；而疲乏无力，肥胖等症状则多见于2
型糖尿病。

孕期也别敞开吃

“另外一个需要引起大家注意的是，孕期女性

也要注意健康饮食，不要过量。”杜晓梅说，“很多
准妈妈认为妊娠期血糖高不用担心，生完孩子血
糖就正常了，其实这是个误区。妊娠期糖尿病属
于高危妊娠，血糖控制不当会给母婴双方都带来
很大的影响。”

据了解，从达州市中心医院内分泌代谢科的
临床来看，近年来，特别是二孩政策后，妊娠期糖
尿病的发病率显著升高。“妊娠期糖尿病的最佳筛
查时间是孕24-28周。但是对于存在高危因素的
准妈妈们，建议在首次产检时直接进行75克口服
葡萄糖耐量实验，以便明确诊断。必要时孕晚期
重复检测，因为偶尔一次血糖水平超标，并不能代
表就得了妊娠期糖尿病。”

今年世界糖尿病日的主题是“女性与糖尿病
——我们拥有健康未来的权利”。杜晓梅建议女
性朋友，保持健康的生活方式，要注意饮食均衡和
适当运动，保持良好的生活习惯，戒烟限酒。尤其
是妊娠期女性，更应当保持健康的生活方式，尽量
避免久坐，多做运动，合理膳食，不要“过度”进补。

如何科学预防糖尿病

“符合以下任一条件，就可诊断为糖尿病：（1）
有糖尿病“三多一少”等（多饮、多食、多尿、体重下
降、皮肤瘙痒、视力模糊等急性代谢紊乱表现）症
状者，同时一天中任一时间血糖≥11.1mmol/
L(200mg/dl)；（2）空 腹 血 糖 水 平 ≥7.0mmol/
L(126mg/dl)；（3）口服葡萄糖耐量试验2小时血糖
水平≥11.1mmol/L（200mg/dl）。”杜晓梅说。

“虽然目前尚无根治糖尿病的方法，但通过多
种治疗手段可以控制好糖尿病，即便是有糖尿病
史的家庭，只要掌握了糖尿病的发病规律，采取积
极的预防措施，也能避免糖尿病的发生。”谈到如
何预防糖尿病，杜晓梅告诉记者，目前医学界公认
的三级预防可以起到较好效果：

一级预防：树立正确的进食观，采取合理的生
活方式。糖尿病的发生虽存在一定的遗传因素，
但生活因素和环境因素也很重要。过度摄入热
量、营养过剩、肥胖、缺少运动是发病的主要原
因。摄入适当热量，低糖、低盐、低脂、高纤维、维
生素充足，是最佳的饮食原则。

二级预防：定期测量血糖，以便尽早发现无症
状性的糖尿病。中老年人应该将血糖测定列入常
规的体检项目，即使一次血糖测定正常，仍要定期
测定。凡有皮肤感觉异常、性功能减退、视力不
佳、多尿、白内障等，更要及时去测定血糖并仔细
鉴别，以尽早诊断，获得早期治疗的宝贵时间，避
免并发症的发生。

三级预防：糖尿病病人很容易并发其他慢性
病，患者多因并发症而危及生命。因此，要对糖尿
病慢性并发症加强监测，因为早期诊断和早期治
疗，可以有效减少并发症造成的危害，能使病人过
上正常人的生活。

（王标 本报记者 罗天志 刘河林）

患者年龄日趋年轻 农村患者大幅增加
世界糖尿病日
达州市中心医院大型义诊

“杜主任，麻烦帮我看下，这几种药还需要继续吃吗？”“杜主任，我在你
这里看病好几年了，目前血糖控制得还比较好，以后还需要注意些什么？”11
月14日是世界糖尿病日，在达州市中心医院的义诊活动现场，该院内分泌
代谢科主任杜晓梅一大早就被她的“老朋友”们围住了。

“这些药还是要按时按量吃，另外，你需要定期做肝功能、肾功能等方面
的检查，以监控药物的副作用。”“与糖尿病的斗争是长期性的，血糖控制住
后，还应该注意健康饮食习惯、规律作息时间等。”在耐心地回答完病友们的
咨询后，杜晓梅抽空接受了记者的采访。

她告诉记者，糖尿病是一组以高血糖为特征的代谢性疾病。高血糖则
是由于胰岛素分泌缺陷或其生物作用受损，或两者兼有引起。糖尿病时长
期存在的高血糖，容易引发很多并发症，导致各种组织，特别是眼、肾、心脏、
血管、神经的慢性损害、功能障碍。为了普及糖尿病的相关防治知识,提升
市民们防病治病的意识，做到及早预防、正规治疗，提高人民群众生活质量，
达州市中心医院特意在世界糖尿病日举行了大型公益义诊活动。

首先注意血糖仪的
各种提示信号，并保证操
作前有充足的电量。然
后调整好血糖仪代码，使
之与试纸代码相同。每
次自测时，都要察看试纸
表面有无受潮或受其他
污染，切忌用手触摸试纸
条表面。采血前先用温
水或中性肥皂洗净双手，
反复揉搓准备采血的手
指，直至血量丰富。然后
用75%的酒精消毒指腹，
待酒精挥发完后再扎手
指。将一滴饱满的血吸
入试纸的吸血槽中，将试
纸插入血糖仪中等待结
果即可。需要注意的是，
将血吸到试纸上后不要
再追加吸血，否则会使测
试结果不准确。

相关链接
如何正确自测血糖？


