
■人在旅途

离开厦门，最后一站来到中国革命的
摇篮——井冈山，1927年10月，毛泽东
率领经“三湾改编”后的秋收起义部队到
达宁冈，发展武装力量，开展游击战争。
井冈山是大景区，需要参观两天，主要参

观的景点有黄洋界哨口、大井旧居、小井
红军医院、北山革命烈士陵园、井冈山革
命博物馆等，通过参观了解毛泽东等老一
辈无产阶级革命家率领中国共产党进行井
冈山革命斗争的艰苦历程。

《达州晚报》倾力推出南方八大名城13日游

孝老爱亲品质旅游专列报名进入倒计时
达州市仅余10个名额

继本报连续两
次报道旅游专列以
来，引起了广泛关
注，很多市民更是主
动打电话或直接到
报 名 点 给 父 母 报
名。由于本次活动
持续火爆，自 10月
底以来已在全川陆
续开行4趟同样线路
的旅游专列。即将
于11月21日开启的
专列，达州市区域内
的名额仅剩 10个，
目前报名进入倒计
时。另外，办理港澳
通行证需要10个工
作日左右，报名者须
在11月13日前先到
报名点办理报名手
续，再去办证，名额
有限，报满即止。

本次活动是本
报联合中国老年学
会老年旅游专业委
员会专列部开行的
旅游专列，为满足广
大中老年朋友的出
游需求，也为了给大
家一个孝老爱亲的
机会而特意举办的
大型夕阳红专列活
动。本次活动将由
达州起止，在成都乘
坐旅游专列，沿途经
过重庆、湖南、广东、
香港、澳门、福建、江
西等地区，历经 13
日，游览八大名城。

旅游篇：

第一站：
东方之珠
——香港

专列抵达广州火车站后，我们经由深
圳的皇岗口岸，来到美丽的东方之珠——
香港；来到97回归的金紫荆广场，感受香

港回归20年的沧桑巨变；乘坐天星小轮横
渡维多利亚海港；登上太平山顶，眺望香
港全景；游香港海洋公园，找回童年乐趣。

第二站：
东方拉斯维加斯

——澳门
游览金莲花广场、大三巴牌坊和妈

祖庙。如果有时间，您还可以去威尼斯
人度假酒店，在这个拥有澳门最大的赌

场及仿威尼斯水城里，听船工给您哼上
一曲威尼斯小调，那里还拥有这一片永
远的“蓝天”。

第三站：
海上花园
——厦门

厦门鼓浪屿素有“海上花园”的美
称，岛上完好地保留着许多具有中外
建筑风格的建筑物，有“万国建筑博览
会”之誉，随处都是拍照的最佳取景

处。另外，还可以游览“中国最文艺渔
村”曾厝垵文创村、闽南宗教文化圣地
南普陀寺以及最美校园厦门大学等
等。

第四站：
中国革命的摇篮
——井冈山
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转眼秋意渐浓，想想这个时
段应该可以看到红叶了。刚好朋
友报了个去阿坝的旅行团，耍周
末小两天，问我有没有兴趣，想着
自己这么多年好像还没去川西走
走，便应下了。

第二天天没亮，就带上我
妹，早早抵达了集合点。跟团就
是这点不好，总是起得比鸡还
早。把行李放好，上车之后才发
现车里前5排都被可以称得上是
婆婆爷爷辈的大妈大爷些占领
了，那一刻脑海里浮现出的画面
是在风中飞扬的老阿姨们五颜六
色的丝巾和各种比少女还少女的
拍照pose。

说实话，心态有点小崩。后
来问了下朋友，原来报的是个夕
阳团，美名曰：美食购物之旅，并
不纯玩。但是毕竟才280元的团
费，吃住耍包完，要购物贵了也买
不起，这样一想也还是划得来。

这次的目的地是孟屯河谷
——米亚罗，据说可以看到满山
红叶。本着“跟团游上车就睡觉”
的原则，对于凌晨5点就起床的
95后实在扛不住先补个觉恢复
点活力值。小眯一会儿，醒来就
看到皮肤黝黑的导游拿着话筒，
操着一口别有韵味的普通话在说
着“咱们出来玩就是要多听多看，
不要什么上车睡觉，下车拍照，回
去一问啥都不知道。”感觉这句话
莫名有点熟悉，莫非是每位导游
的至理名言？再细看我们的这位
导游，性别男，皮肤不带高原红的
那种黝黑发亮，梳着狼奔头，身穿
皮夹克，手上缠着一串银珠串链
子，蹬着一双马丁靴，看起来很
酷，说话很直且豪爽。嗯，是一位
正宗的川西汉子。

去孟屯河谷的路况不是很
好，有很多窄的山路，但师傅的车
技应该属于车神那一级别的，稳
得不行。一路上导游阿郎哥也在
用燃烧生命般的热情为大家讲解
了很多关于阿坝的民俗风情，比
如阿坝这边主要分为四个民族，
以藏族和羌族为主。又比如如何
判断这马背上的民族一家人是否
富裕，就根据他家的牦牛多不多，
珠宝首饰多不多来进行判断。阿
郎哥还教了大家很多简单常用的
藏语，虽然我现在写这篇游记的
时候已经差不多忘光光了，唯一
有印象的就是美女被称为“色
嚒”，为什么能记住，大概因为发
音很特殊吧。

阿郎为了活跃车内气氛，举
办了旅团歌唱大赛，实为老年团
与95后大对决，他先带头献唱了
一曲“卓玛”，瞬间得到了车内所
有人的热烈响应，曲毕歌唱比赛
正式拉开帷幕。不得不说，这些
老阿姨们歌唱技艺一个比一个高
超，高音不在话下，轻轻松松一嗓
子就上去了，完全不扭捏作态，大
方自然。我也很有幸被抽上去作
为95后代表唱了一首杰伦小公
举的“告白气球”，虽然有些小紧

张，然而却被导游阿郎点名表扬
我这首英文歌唱得真好，说实话，
我不知道当时该哭还是该笑。赛
歌会最后在大家热烈的掌声下完
美落幕，其实我相信，就算不搞这
个歌唱大赛，这些婆婆爷爷们也
能随时保持热情高昂。

午饭后半小时不到的路程很
快就抵达目的地。下车之后只觉
得神清气爽，空气很清新，路边的
格桑花开得漂亮。导游阿郎给了
我们两个半小时的时间让我们自
己慢慢逛，身旁的婆婆团已经按
捺不住激动的心情，早在车上就
已经换好各种色彩艳丽的拍照神
装，只等一声令下即刻出征。山
里的景色没有想象中的那么好，
孟屯河谷其实就是一条小河沟，
只不过水很清澈，依稀能看到河
谷中的几块红石头，也没有看到
满山红叶，只有零星几株红色点
缀在青山绿水间。为了证明我来
过，我和朋友纷纷在各自的镜头
下留下了僵硬且不自然的微笑和
身姿，强行凑够九宫格发朋友圈
算交差。然而等我们下山准备原
路返回才发现那些婆婆团还在卖
力的变换着各种青春无敌的拍照
姿势，两相一对比，一群95后竟
不是40、50后的对手，实乃惭愧
啊。

因为此团美名曰美食购物之
旅，一顿丰富美味且有特色的晚餐
是必不可少的。这边很有名的特
色就是石板烧烤了，直接把肉放在
像灶台一样的高温石板上烧烤，配
着酥油茶或是青稞酒，并不会觉得
油腻，相反酥油茶、青稞酒带来的
醇香与肉的油脂完美融合，产生了
一种奇妙的美味。吃完烤肉还有
余兴节目——跳锅庄舞，感觉和篝
火晚会那种形式差不多，一大群人
围着架好的锅庄载歌载舞，总之气
氛一直很爆，哪怕像我这样的四肢
不协调的跳舞废柴都能跳得很嗨，
就更别说那些好似文工团出身的
老阿姨们了。

第二天直奔米亚罗。也许今
年的川西红叶红得晚，米亚罗说
实话真没什么看的，连阿郎都反
复强调，米亚罗就是一条沟，这一
条线都是米亚罗景点。哪怕这样
也依旧没有阻挡婆婆团高涨的热
情，一路走哪儿拍哪儿。然而，我
们对此印象最深刻的是买到一个
热乎乎的现烤玉米饼。

再往后就是各种参观购物了，
并不多做描述。只是感叹下这一
路两天的行程下来，让我重新认识
了车上这些可以称得上是奶奶辈
的老阿姨们，不管是她们豁达乐观
的人生态度——敢玩敢买，大方自
然不扭捏的性格——敢说敢做，还
是老姐妹之间多年深厚的情谊能
够促使她们趁着自己还能走得动
的时候去看遍年轻时没机会看到
的千山万水，这样的老年人真的很
可爱，越是因为自己年纪大了，越
懂得爱自己，爱生活。

文/张海涵

当“95后”撞上“夕阳红”

1、专业老年机构支持
本次活动由中国老年学会老年旅游

专业委员会专列部主办，负责本次团队
操作的黄经理介绍，整个活动操作团队
都有十年的大型团队操作经验，而本此
活动的大交通工具是由铁路总公司特别
为此次大型活动特批的旅游专列，整趟
火车都是卧铺，除了专列工作人员和游
客之外，不允许别人上车，非常安全。
专列全程不换车，老人可将大件行李放
在专列上，免去了换车搬运行李之苦。

2、一线多游，节奏缓慢
整个旅游行程是专门为老年人设计

的，节奏安排合理，全程还会有专业的
导游负责从达州火车站开始全程陪同，
做到让老年人舒心，家人省心，儿女放
心。

3、全程保健医生加双份保险

在整个的旅游过程中，医疗队会随
团全程保驾护航。每个小团大概30人
左右，配一个全陪导游，而每3、4个小团
就配备一个随团保健医生，随时可以处
理旅游过程中发生的突发事件，做到有
备无患！除此之外，还为每一位出游的
老人购买了双保险。

4、郑重承诺绝不强制购物
全程绝不强制购物，完全自愿。
5、丰厚的旅游赠品及娱乐活动
凡报名参加本次旅游的老人，我们

将为您赠送价值398元的肩部按摩仪以
及398元旅游大礼包（专属“中国梦”背
包+旅游帽+纪念马甲+香港回归20周
年纪念章+100元的旅游优惠券一张）。
在专列上还将举行趣味麻将大赛，更有
丰厚奖品。

●活动价格：2080元起（硬卧上铺）
●报名时间：即日起至11月13日结束（名额有限，额满即止）
●出发时间：11月21日
●报名地址：通川中路118号达州日报社报业旅行社708室
●咨询电话：2988789 2987789 13982271179 13619066265
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