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“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”九月初九重阳节
是我国传统四大祭祖节日之一，因取“九九”（谐音“久久”）长
久、长寿之意，倡导尊老、敬老、爱老、助老的社会风尚，1989
年被定为中国“老人节”。2013年7月1日实施的《老年人权
益保障法》也明确规定，每年农历九月初九为全国法定“老年
节”。据2016年底数据统计，我市60岁以上老年人口已达
127.6万人，占全市总人口的18.7%，老龄化情况突出。今年
10月18日，习近平同志在十九大报告中指出，实施健康中国
战略，积极应对人口老龄化，意味着关注老年人不仅是敬老
爱老，更是社会进程中不容忽视的重要内容。

127万老年人已占全市人口18.7%

“空巢”现象普遍 呼吁“常回家看看”
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老年人已占全市人口18.7%
老龄化明显

作为四川的农业大市、人口大市，达州人口基数
大，老年人比例占比大。截至2016年底，达州市60
岁以上老年人口已达127.6万人，占全市总人口的
18.7%，远远超出了老龄化社会认定标准。预计到
2020年，达州市老年人口数量将达到约150万人，将
占全市总人口的20%以上，高出全国老龄化水平预
计比例2.83个百分点。全市将迎来“养老难”高峰。

随着人口老龄化程度的加剧，全市养老服务压
力将进一步加大，带来的社会问题也将日益增多和
复杂。一方面，中国传统文化推崇“孝道”和家庭养
老，老人接受社会养老意识也普遍不高，另一方面，
随着家庭结构及工作节奏的变化，年轻一代的养老
负担非常繁重，往往是心有余而力不足，造成“空巢
老人”“独居老人”现象增多，老年人养老安全隐患加
剧，养老矛盾日益突出。

针对这一问题，市民政局表示，满足不断增长的
养老需求，让老人“老有所养、老有所依、老有所学、
老有所为、老有所乐”，安享晚年，是全社会都面临着
的民生问题和经济问题。目前，我市正在加紧建立
完善“以居家为基础、社区为依托、机构为补充、医养
相结合”的养老服务体系。

养老服务体系逐步完善
医养结合试点正在铺开

养老，首先解决的是老年人居住问题，不同的居
住地点，也就决定了不同的养老模式。目前，居家养
老、机构养老、社区养老为社会上主要养老模式。据

了解，我市绝大多数老年人属于居家养老类，依靠退
休津贴、社会保障（社保、福利、优抚安置）维持基本
生活。敬老院等机构普遍服务于养老困难群众。

截至今年，全市已有公办养老机构160所，床
位1.3万余张；民办养老机构28所，床位6000余
张。建成省级养老服务示范社区15个、农村幸福院
508个、城乡社区日间照料中心328个、农村区域
性养老服务中心已挂牌29个，各类养老床位总数达
到3.1万张。其中，多数城市敬老院入住率达到
100%，农村敬老院床位使用率普遍在50%左右。

据了解，我市目前发展了多个养老服务中心，
养老服务体系正不断丰富完善。目前，万源市梨树
敬老院、万源市社会福利院和龙潭河养老中心，宣汉
县清溪敬老院、康源养老中心，通川区海惠老年公
寓，达川区德仁老年公寓、新锦社区日间照料中心以
及达州市社会福利院9个点构成了全市养老服务体
系建设的缩影，成为公立养老中心、民营养老中心并
存，农村幸福院、社区养老服务中心（日间照料中心）
覆盖面逐步扩大，医养结合养老中心和旅养结合养
老中心不断发展的真实写照。

医养结合，指医疗机构和养老机构相互合作，
为老年人提供便捷健康养老服务的一种新型养老模
式。我市从2016年开始进行医养结合试点，目前已
搭建8个试点平台。据了解，达川区利民医院与达
川区赵家敬老院已签订《医养结合合作协议书》，
为老年人建立了健康档案，并制订了具有针对性的
综合诊疗方案，不定期为老人进行巡诊。万源市花
楼乡卫生院还在当地敬老院设置有医务室，派驻医
务人员为老人开展健康教育、健康咨询及诊疗服
务。而位于达川区南城三里坪的德仁疗养康复托养
院作为达州首家启动“医养结合”的民办机构，已
实现医疗、保健、理疗、康复、养老、膳食营养调

理等综合养老服务功能。

“空巢老人”现象普遍
纯老年人家庭超10万

位于凤凰头附近的凤凰小区是达州比较老的居
民区，老院住老人是经常的事，因此，小区内上了
年纪的老年人偏多。走进小区，常常可看见白发老
人倚靠在藤椅上，聊天、打盹，或者拄着拐杖散
步。据街道居委会介绍，凤凰小区的住户很多都是
老年人家庭，有的是夫妻相伴，有的是个人独居。
何国富今年82岁，子女都在外地，是典型的“空巢老
人”，每天大多数时候都处于呆坐状态，偶尔会看看
电视，出门散散步。据他说，后人很少来探望，一年
最多两次，平时老伴做饭吃，两人靠退休工资生活。
根据2017年达州年鉴数据，我市纯老年人家庭人口
已达10.97万，占常住老龄居民的17%，“空巢”现象
普遍存在。

记者了解到，相关部门会时常组织针对老年群
体的关爱、帮扶活动，积极开展示范性基层老年协会
创建活动，推进基层老年协会参与关爱空巢老人居
家养老服务。目前，全市乡镇（街道）、村、社区老年
协会为 315个、2597个、471个，建会率为 100%、
94.5%、99.4%，为关爱老龄人建立了组织基础。

然而如何提升老人的晚年生活质量，最大程度
解决空巢老人寂寞问题依然是难题。根据调查显
示，空巢老人中存在心理问题的比例远高于其他老
人，社会活动的减少、精神生活贫乏、子女关怀缺失
极易影响老年人生活状态，甚至引发精神疾病。而
在社会养老体系尚在发展的今天，“常回家看看”还
是最直接有效的爱老行动。

（本报见习记者 刘苏颉）
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转让租售

招生招聘

招 租
珠市街“阳光南岸”四楼

面积约3300多平方米的房屋
招租，整体租用者优先。有意
租用者，可电话咨询或面谈。
电话：5909977 2161799

达川区南外城市坐标旁
一住房（3楼，161平方米）出
售，80万元，可议价，家电齐，
简装，可停车。18881870066
13541819872

房屋出售

办公室文员、接待各 1
名，底薪2000元/月；团队经
理数名，底薪3000元/月加提
成。年龄20—45岁。

电话：17760678886

诚 招

西外凤凰大道旁有5000平
方仓库（厂房）出租。交通便
利，可整租、零租。

联系电话：18782882566

仓库出租

西外信德广场对面“天
地人和”12楼，525.41平方米，
现对外出租，价格面议。

电话：15881444222

写字楼出租

达川区江阳乡一生态养
殖场寻求合作伙伴，绿化空
地 约 50亩 ，建 筑 面 积 约
2000m2，交通便利。
电话：15181811268

寻合作伙伴
南外富康大院住房七楼

199m2、南外中青家居一楼门
市 58m2、荷 叶 街 二 楼 茶 楼
335m2出售。18081530298

门市住房出售
诚聘吊车驾驶员，并招吊

车驾驶员学徒，待遇从优。
联系电话：13547225886

诚 聘
达州市通川区人民法院

拟招聘司法辅助人员22名，
有意者持相关证件到区法院
802室报名，详情请关注本院
官网（www.dzstcqrmfy.gov.cn/
index.html）或达州人事考试
网。报名时间：2017年10月
23日至10月31日。
联系电话：0818—2373492

招 聘

达州西客站对面金山大
厦底楼两开间门市120平方
米对外出租。

电话：15982085759

门市出租

百年堂中医馆，诚聘中西
医结合医生二名，薪酬面议。

电话：13908248923

诚 聘

聘 达州福森置业有限公
司诚聘融资专员：25-30
岁，统计、会计、金融专

业大专以上；施工员：28-40
岁，男，大专以上有3年工作
经验者；财务人员：30-40岁，
有财务工作经验及相关会计
从业资格证者优先；前台：女，
形象好、气质佳，身高1.6米以
上，中专（高中）以上，文秘、行
政管理等专业及1年相关工
作经验者优先；保安：男，
30-40岁，退役军人、有相关
从业经验者优先；薪资面议。

电话：2256888
18982886682

通川区龙家巷 41号门
市，面积 49.91㎡对外招租。
租赁报名时间：2017年10月
23日至 2017年 10月 29日
电话：15982975511

门市出租

聘 因业务发展需要，本
公司拟招聘一名财务经
理，男女不限，要求大专

以上学历、中级及以上职称，
熟悉金蝶财务软件，有大中型
工业企业5年财务部门管理
经验，工资福利待遇从优。另
招收应届财务会计、工商管
理、机械设计、市场营销等优
秀毕业生数名作储备干部，有
意者请将个人简历及相关证
件 投 至 2528766777@qq.
com，面试时间另行通知。


