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你陪我长大 我陪你一直跑到老
曾跑步9小时回家过中秋爆红网络
四川文理学院小伙带父亲跑马拉松
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“陌生”的父亲

每个人都是父亲的传承，父子从来都是
从依赖、崇拜到疏远，至于文学作品所描述的
父亲和孩子共同成长后的融洽画面，这一步，
很多父子可能需要一辈子来完成。而王斌父
子，用了整整十年。

王浪的童年很普通，和大多数农村小朋
友一样，从小和弟弟跟着爷爷奶奶一起生活。
2003年，王浪的爷爷、奶奶和外婆相继去世，
其在外打工的父亲王斌和妻子从外省回到了
大竹老家。那个时候，王浪还不满6岁，眼前
的父亲，对他来说，无比的陌生。但多年后，父
与子一起参加马拉松，也就是从那一天拉开
的序幕。

谈起父亲，王浪腼腆地笑了笑说，父亲给
他的第一印象就是沉默寡言和爱好跑步。“他
总是板着面孔，话语不多，十分严厉。小时候，
我在他面前做任何事都是小心翼翼，生怕出
错。”王浪回忆，那个时候，每天天不亮，父亲
就起床了，然后沿着村子的小路跑步，当时很
多村民都觉得稀奇，但父亲活在自己的世界
里天天坚持，渐渐的，乡亲们对父亲跑步一事
由好奇转为了佩服。

生活不易

2012年的夏天异常炎热，初中毕业的王

浪未能如愿考上高中。一天清晨，父亲王斌叫
醒王浪和他一起跑步。“在和父亲一起跑步
时，父亲很为难地告诉我，他已经没有积蓄
了，要我自己出门打工赚钱。”王浪说，自那天
后，整个暑假，他每天早晨都跟在父亲身后一
言不发地跑步，近60天的时间，对他来说无
疑是迄今为止他人生中最漫长和最难熬的时
光。但也就是从那个时候开始，跑步真正融入
到了王浪的生活。

虽然王浪什么都没说，但细心的母亲还
是看出了他想读书。于是她劝说丈夫改变主
意：借钱也要让王浪读书。

进入高中后，王浪学习非常努力，但由于
初中底子太差，特别是英语，学习起来非常吃
力。为此，他不得不留级。被迫留级后，王浪变
压力为动力，甩掉思想包袱，考试成绩一次比
一次好，最好的一次竟然获得了班级第二。王
浪说就是那次考试和在父亲带动下跑步，让
他有了自信。随着年龄的增长，王浪渐渐明白
了父亲养家的不易，和父亲的交流也多了起
来。

相拥而泣

“父亲告诉我，他是1982年开始跑步的，
主要是为了锻炼身体，然后想去当兵，但是爷
爷奶奶一直不让他参军，这是父亲一辈子的
遗憾。”王浪说，后来他高考填报志愿选择田
径专业时，父亲虽然希望他读其他专业，但却
并没有反对，还表示支持，这让他很感动。

2016年，王浪以优异的成绩顺利考上了
四川文理学院，2017年代表四川文理学院参
加了四川省大学生运动会5000米决赛，取得
第八名的好成绩。今年国庆，他更是通过跑
步回家的方式意外爆红网络。

在王斌坚持跑步的那些年，他通过收音
机、电视机等了解到马拉松运动，那个时候，
他就有一个梦想——有一天，自己也能在马
拉松的赛道上跑步。但那仅仅只是一个梦
想，他从来没有想过会变成现实。

只要坚持，就会有结果，虽然也许结果
会来得比较晚。“爸爸，我们一起去跑马拉松
吧。”今年3月，王浪为父亲报名参加马拉松。
当站上赛道的那一刻，两父子相拥而泣。

同场竞技

今年3月，王斌父子在都江堰双遗马拉
松赛道上同场竞技，两人都十分开心。10月

15日，王斌父子再一次出现在广安红色马拉
松赛道上，两人奋勇争先的状态，给其他参赛
者留下了深刻的印象，并受到新华社等媒体
的关注。谈到与父亲一起参赛，王浪用简洁但
饱含爱意的一句话做了概括，即是——你陪
我长大，我陪你一直跑到老！

2017年王斌父子同场竞技半程马拉松
的成绩：

2017年3月19日 都江堰双遗马拉松
王斌：1：46：28 王浪：1：29：52（第37名）

2017年10月15日 广安红色马拉松
王斌：1：36：54 王浪：1：23：56（第9名）

其实，跑步不仅仅是距离上的累积，而是
在跑步中我们学会了坚持、学会了放下、学会
了战胜自我和敬畏自然。在跑步这项孤独的
运动中，我们发现其实自己并不孤独。有人在
跑步中收获了健康的体魄，有人在跑步中认
识了自己，有人在跑步中体会了人生的意义，
有人在跑步中收获了爱情，有人更是在跑步
中完成了父子关系的融冰。所以，开始跑步只
是一小步，坚持下来，就是一大步。

（田金龙 本报记者 汤艳燕）

行进达州● 精彩故事

从古到今，关于
爱情、亲情、友情的
歌颂从不缺乏，描写
父子感情的作品也
总能从心底打动人
心。朱自清的《背
影》、刘烨主演的《那
山那人那狗》，以及
前段时间火爆荧屏
的《摔跤吧，爸爸》，
都散发着温暖，引起
了不少人的情感共
鸣。

四川文理学院
小伙王浪，因国庆期
间从达州跑步9个小
时回家过中秋意外
走红网络。前不久，
他又带着50多岁的
父亲王斌——一位
地道的庄稼汉，两人
近日一起参加了广
安红色半程马拉松
比赛，令人刮目相
看，引起新华社关
注，并进行报道。记
者了解到，这并不是
王浪第一次带父亲
跑马拉松……


