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国庆中秋同喜

达城的美食诱惑来自何方？

美食

就餐需求旺盛
选择火锅占多数

随着双节的临近，节日聚餐成为
了市民们热议的话题之一。一年中难
得的长假，抛去那些工作的烦恼，规
划一下如何放松，享用什么样的美食
来慰藉劳累的心灵？

据记者采访了解，随着达城餐饮
业服务水平的不断提升，菜品不断丰
富，不少市民表示，越来越多的家庭
会将节日聚餐摆进各式餐饮门庭。节
日外出就餐不仅可免去自己准备饭
菜的烦累，还可品尝到美味佳肴，享
受团聚的欢乐。火锅店、特色汤锅、特
色小吃、海鲜、传统中餐店、农家乐等
是节日期间市民聚会的首选。

记者沿老城区至西外方向，随机
采访了近百名市民发现，对于节日在
外就餐的选择，有近50%的人会选择
吃火锅，有10%的市民选择传统的中

餐店，有15%的人选择特色汤锅，有
12%的人想去吃海鲜，还有10%左右
的市民选择去大排档、农家乐以及点
杀店。

某国企工作的李先生告诉记者：
“我家里有两位老人，中秋团圆聚餐
选择去吃传统中餐，节后与朋友的聚
餐会选择吃火锅。”李先生说，老年人
口味清淡一些，在酒楼包间不吵闹，
与儿孙拉家常也方便得多。正在候车
的张女士告诉记者，平时业务应酬比
较多，节日期间打算约上几个闺蜜去
旅行，感受一下外地的美食，也图个
清静。而大多数市民选择吃火锅、特
色汤锅的理由是，天气凉快是其中之
一，围在一起吃火锅的沸腾，麻辣劲
道的口感，总是会撩拨着节日聚会的
喜感，让人得以释放。“带上家人，去
周边环境好一些的农家乐耍一耍。”
做五金配件生意的吴先生，提到这个
双节就兴奋不已，“钱哪有挣得完嘛，
假期关几天门，正好娃儿放假，爹妈
还走得动，吃个点杀鸡，清炖、爆炒，
老少都合适。”市民双节期间外出就
餐需求旺盛，就餐选择也呈现出多样
化的趋势。

面对如此庞大的就餐人群，达城
各大餐饮门店都做了哪些准备呢？

餐饮门店提前预热
记者从达城多家餐饮企业了解

到，随着国庆、中秋双节临近，各大餐
饮企业已开始精心筹划，全面进入了
“备战期”。不少餐饮
业主告诉记者，餐饮
店的员工们将牺牲自
己的休假时间积极服
务在一线。为了让顾
客享受到更加贴心的
服务，各大餐饮企业
组织员工加强培训，
进一步提升服务水
平。有的餐饮商家，为
了吸引顾客，还推出
了新的菜品。

虽然距离国庆、中秋还有一段时
间，但是达城各大酒楼筵席预定情况
已逐渐呈现火爆趋势。其中宴席大都
以家庭宴、婚庆宴为主。今年中秋适
逢国庆长假，餐饮商家相继推出了一
系列主题鲜明的筵席形式，比如中秋
团圆宴，家庭套餐宴等。据餐饮商家
透露，10月4日中秋当天的宴席预定
接近饱和。

近年来，随着经济的快速发展以
及旅游业的逐渐升温，我市餐饮业态
构架趋向平稳有增，不管是餐饮服务
水平，还是环境和特色都有很大提
升，菜品种类也是包罗万象。中秋节
加上国庆节，一轮小长假，忙碌之余
有了放松的时间，亲人团聚、朋友相
见，更是增添了节日喜庆的氛围。

不应暴饮暴食
食品安全放在首位

中国人注重餐桌文化，所谓无酒
不成席，于是喝酒成为一些地方饭桌
上的“头等大事”，节日尤甚。国庆逢
中秋，双节同喜庆，心情放松，亲朋团
聚，喝酒助兴固然好，但是酒水也应
适度。节日饮食，忌讳暴饮暴食。外出
就餐时，应选择口碑好的就餐场所，
点餐时需科学合理搭配，不浪费，既
要吃得尽兴，更要吃出健康。双节同
庆，就餐需求旺盛，餐饮企业不能枉
顾经济收益，食品安全一直是行业之
本、之魂，丝毫不能懈怠！

（本报见习记者 田思思）

中秋、国庆双节临近，达城又将
迎来购物、聚餐、旅游消费高峰期。月
到中秋庆团圆，时值国庆贺双节。双
节来临，达城市民心中充满了期待，
其中在外用餐是必不可少的庆祝方
式之一，节假日消费已经成为餐饮企
业发展的一个主要拉动力。家宴、婚
宴、旅游、聚会等已经成为餐饮市场
节日消费的主流。面对达城的众多餐
饮门庭，市民会作何选择？他们的美
食诱惑又在哪里？面对双节的消费旺
潮，达城的餐饮门店，你准备好了吗？

酒馆火锅
致力打造达州本土知名火锅品牌

南大街总店电话：2666887
都市花园店电话：2666686
北外旗舰店电话：2660007
加盟热线：18381883111 老地方酒楼西外信德广场店，市民预定国庆家宴场景
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秋季是孩子生长发育较快的
一个季节，为了适应这一特点，也
为了适应秋季干燥的气候，父母在
安排孩子的饮食时，多给孩子吃一
些汤汤水水的食物，既好消化吸
收，又能起到滋补水润的功效。

粥里既有主食又可以掺加各
种肉类和蔬菜，味道鲜美，是给孩
子滋补养身的好选择。

养血健脑：小米红枣粥
功效：红枣和小米营养价值

都很高，熬煮成粥可以补气养血、
清热除湿、养胃健脾、安神健脑，
特别适合身体虚弱、睡眠不好、贫
血的孩子食用。

材料：小米、红枣、红糖。
做法：小米清洗后浸泡30分

钟；红枣洗净、去核、切小片；将准
备好的小米和红枣放入锅中，倒
入适量清水，大火烧开后转小火
慢慢熬煮1小时；待粥煮至粘稠，
用勺子不停翻搅，避免糊锅；出锅
前10分钟加入少许红糖融化到
粥里即可。

养肝明目：菠菜猪肝粥
功效：补铁养血、养肝明目，

幼儿食用，可以预防贫血、夜盲
症，还可以促进人体新陈代谢，有
利于生长发育。不过，猪肝胆固醇
含量较高，最多一周食用一次，不
可多吃。

材料：猪肝、菠菜、大米、盐。
做法：大米淘洗干净，放入水

中泡30分钟；猪肝切成薄片，放
在凉水中浸泡去除血水；菠菜洗
净切碎备用；将泡好的大米放入
锅中加水熬煮成粥；放入猪肝、菠
菜搅匀煮至猪肝熟透，加少许盐
调味后即可关火。

补脾止泻：山药瘦肉粥
功效：滋补脾肾、促进消化、

敛汗止泻，非常适合体质虚弱、消
化不良、容易腹泻的孩子食用，也
是一款非常有效的秋季腹泻食补
方子。

材料：铁棍山药、猪肉、大米、
盐。

做法：大米淘洗干净放入水
中泡30分钟；猪肉洗净切末或小
丁；山药去皮、洗净、切小块备用；

将泡好的大米放入锅中加清
水熬煮成粥，再放入山药块、猪肉
末搅匀煮至山药和猪肉熟透；最
后加少许盐调味后即可关火。

（综合）

秋天孩子适宜的
三种粥


