
协办单位： 达州市教育局

达州教育 周刊

第09版（第26期）

2017年9月21日
星期四

官方微信 dzwbwx报料热线：18982866999

主编/张燕 编辑/张黎丽 杨航

DAZHOUJIAOYUZHOUKAN

晚报心理咨询热线2382258
明晚继续聆听你的声音

■热点关注

《关注隔代教育利与弊》系列报道之二

照顾孩子更有经验更用心

爷爷奶奶成照顾孙辈最佳人选
“爷爷奶奶或

是父母带出来的
孩子，一眼望去就
有很大的差别。”
通川区二小二年
级四班的童治涵
老师对记者说，孩
子的言行举止以
及衣着厚薄都能
体现出这个家庭
“隔代教育”的痕
迹。尽管在老师
眼中“隔代教育”
痕迹重，但是达城
的很多家庭都不
可避免，而且因此
产 生 了 一 些 冲
突。冲突后，照顾
孩子的仍然是爷
爷奶奶。即便很
多爸爸妈妈说这
是对现实的一种
妥协，可其中也不
乏有着很多爷爷
奶奶照顾孙辈的
好处。

照顾孩子有充裕时间A
“我们家老太太现在天天都围着孙

子转，有她照顾宝宝，我才能放心上班。”
老婆生完孩子后，做销售的孙林专程从
渠县老家把母亲接到达城一起住，将照
顾孙子的重任交到她手中，而他的母亲
也将宝宝照顾得无微不至，几乎将所有
时间都留给了照顾孙子。

上幼儿园，孙林没时间接送，孩子的
奶奶接送；吃过饭孙林没时间陪孩子散
步，孩子的奶奶陪着去；孙林没时间陪孩
子玩玩具，奶奶陪着玩……只要是关于
小孙孙的事，奶奶的时间都很充裕。

同孙林一样，在接受采访的所有家

庭中，由祖辈照顾孙辈的最大原因就是
年轻父母没时间自己照顾孩子。他们年
龄基本在50-70岁之间，大多已经退休，
身体状况良好，每天有着充裕的时间，这
构成了照顾孩子最重要的基础条件。他
们不仅可以照顾孩子的生活和学习，还
能进行适当的指导和耐心倾听。在大部
分家庭中，孩子往往和爷爷奶奶们更“聊
得来”。“我在家1个小时孩子和我说不到
5分钟，但和她奶奶一聊就能聊上半个小
时，差别有点大。”在一家私企任人事主
管的曾女士就清楚的感觉到，相比她，孩
子更愿意和奶奶交流。

照顾孩子更有经验B
“我觉得父母带孩子更有经验，比

我们什么都不懂好多了。”今年36岁的
小方在市地税局上班，因为工作繁忙，
孩子出生后一直由母亲帮忙照顾，现在
孩子6岁了，身体健康，性格也好。他
觉得这是因为自己母亲一手将他和姐姐
带大，在抚养和教育孩子方面经验十足。

“有时孩子生病前出现一些小症状，
我没有察觉，母亲却会第一时间发现，在
给孩子穿衣盖被上，也总是母亲能根据天
气冷暖适时增减。”小方说，在照顾孩子这
方面，相比于零经验的小两口，他更信任

母亲。更让他感动的是，母亲总是将孩子
的需求放在第一位，有时候孩子想要吃水
果，母亲也会上下9楼立马出去买回来。
所以每次回家后看到母亲忙里忙外，就会
很主动帮着做家务，很担心母亲因为太过
操劳而累坏身体。“家里偶尔缺了我可以，
但如果缺了我母亲，那就会乱套。”小方笑
着说，每次母亲外出吃酒，留下他带孩子
时，总会弄得手忙脚乱，深刻地体会到母
亲在家的好处。“家有一老如有一宝”。在
他家就是至理名言。

照顾孩子更用心
C

亲爱的读者朋友，如果你或是你的朋友需要心理咨询，请拨打我们的心理咨询热
线2382258或者加入QQ群485243229。

每周五晚上7点到9点，可以拨打免费心理咨询热线，也可以到本报305、308室倾
诉，静待你的到来！

在接受采访的家庭中，有部分正在或是
曾经聘请了保姆照顾孩子，可爸爸妈妈们都
觉得，虽然请回来的保姆听上去照顾孩子很
专业，可在现实中，却往往赶不上爷爷奶奶们
照顾孩子的用心程度。

“这也可以理解，毕竟血浓于水。”家住南
城锦州国际的杨洁在请保姆照顾孩子这件事
上就有着很深的感触。孩子刚刚出生时，她
请母亲帮着一起照顾，但她母亲身体非常不
好，每每看着母亲拖着带病的身体照顾孩子，
她的心里就挺不是滋味。几年下来，前前后
后换了6个保姆，其中既有培训过如何照顾
孩子的专业保姆，也有朋友介绍的经验丰富
的保姆，甚至还有自家远房亲戚。可这些保
姆在照顾孩子用心程度上没有一个能令她满
意，最后只能辞退保姆再找，兜兜转转到最
后，仍然由她母亲主打照顾。

除了上述几点好处之外，还有诸如爷爷
奶奶们能用更平和的心态和孙辈交流，促进
家庭和睦，为子女免去后顾之忧，可以全心全
意工作等等说不完的好处。这些好处，使得
爷爷奶奶们成为照顾孙辈的最佳人选，也成
为催生隔代教育的重要因素。下期，本报将
关注“隔代教育”的弊端。

（文中均为化名）
（本报记者 杨航）

资料图片


