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有一种感情，始终包围着你，以至于让你忽视
了它的伟大；有一种感情，永远呵护着你，以至于
让你麻木了它的厚重。也许，朋友的嘘寒问暖让你
感动；也许，陌生人的迷途指路让你感激；也许，师
长的关爱之情让你感谢。可是，始终如一关怀着我
们的父母，我们是否曾为之感动、感激、感谢过？

现实忙碌的生活让你无暇关心父母，工作的
压力让你对父母的爱心有余而力不足，达州日报
社报业旅行社替你为父母送上最为健康的礼物，
独家隆重推出武当山练太极养身的精品行程。此
次七天的行程里，由武当山知名道长全程授课，学
习经络疗法，观摩现场调理；练习正宗太极，感受
天人合一；走进养身课堂，领悟长寿奥秘。感恩父
母就送健康，感恩父母就送欢笑，感恩父母就送他
们去武当练太极学养生！

在武当山上，我们全程入住空气清新，气温宜
人的景区内，更是方便每天自由游览武当山美景；
每天都安排了充分的太极练习时间，以及跟道长
交流养生方法，学习经络疗法，现场进行调理。让
游客们真正地体验到游七日修一生的意境！

武当山的古建筑群很是绝妙，已经被列入世
界文化遗产名录，是国家重点文物保护单位，武当
山古建筑始建于唐，历朝都有增建。终于形成今日
五里一庵十里一宫，堪称人工与自然融合的典范。

位于海拔1612米的武当金顶更是奇峰林立，
景色秀美，站在金顶之上，能让您感觉天宽地广，
胸襟舒爽，极目远望，壮怀激荡。

为方便游客就近报名咨询，能让更多人了解
养生，我社均在各大县设立报名点，报名热线：
0818—2987789、2988789、2388114 地址：达
州市通川中路达州日报社706、707、708室

父母辛苦了大半辈子，舍不得吃
舍不得穿，眼见到了迟暮之年。我和
老公商量了一下，由我陪同带着双方
父母出去旅游一圈，达州大大小小的
旅行社走了一遍，还是选择了达州日
报社报业旅行社。考虑到双方父母的
年龄和经济情况，在旅行社的推荐下，
我们最终决定走夕阳红线路的“醉美
胡杨林”，他们可以绕着张掖、嘉峪关、
额济纳旗、呼和浩特游览一圈，价格也
比较合适。

达州日报社报业旅行社
推出“孝敬爸妈，夕阳红金秋之旅”

为方便游客就近咨询报名，我各县（区、市）均设有咨询报名点。
达州城区：达州市报业旅行社（达州市通川中路达州日报社706、707、708室）电话：2987789、

2988789、2388114
渠县：渠县友联旅行社（渠县渠江镇后溪街42号县公安局对面）电话：7221758、13778387685
宣汉：大苏州市君悦假期旅行社（宣汉县东乡镇东门广场二楼 89号）电话：5216988、

13982805555
大竹：大竹金飞旅行社（达州市大竹县竹海路西段150号附近）电话：6236789、15308247533
万源、开江：达州世纪旅行社门市部（万源南街紫荆华庭后门、开江县宗城街87号老粮食局电影

院旁） 电话：8522778（万源)、82678909（开江） 总部电话：2251188、2251166

问道武当 养生太极线路 1

带父母游醉美胡杨林线路 2

感受别样大西北风景
达坂城、吐鲁番、天池、敦煌莫高窟、鸣沙山、月

牙泉、嘉峪关、张掖、通湖草原、金沙岛一网打尽

线路 3

行程亮点

一、圆儿时梦想，前往醉美民
族风情地，见证达坂城姑娘极具
异域风情的美丽，免费品尝吐鲁
番的美味葡萄，游览著名的“坎儿
井”、火焰山；

二、前往拥有神奇自然风光
的天山天池，传说中这里曾是王
母娘娘的洗澡盆，湖边绿草如茵，
繁花似锦，最为明艳；

三、乘车来到敦煌参观世界
艺术宝库“莫高窟”，游览沙漠奇
观鸣沙山、月牙泉，体验滑沙的乐
趣；

四、游览“天下第一雄关”嘉
峪关，前往张掖，游览西夏皇寺，
聆听大佛的传说和西游记在河西
走廊的故事，之后前往中国最美
丹霞地貌之一的张掖丹霞国家地
质公园，领略大自然的鬼斧神工；

五、进入腾格里大沙漠的腹
地——通湖草原旅游区，游览全
国顶级5A级风景区——沙坡头，
在这里，“大漠孤烟直，长河落日
圆”的意境得到完美体现；随后前
往腾格里大漠营地，骑骆驼遨游
沙海，欣赏奇异的沙漠风光；

六、游览金沙岛旅游区，这里
被称为梦幻江南的神奇之岛，不
但沙中有绿、绿中有水、湖中有
岛、岛中有湖，而且水相通，路相
连，树成林、鸟成群。一派塞上江
南风光。

行程亮点

第一天：游览五彩张掖
丹霞山、“天下雄关”嘉峪关
城楼；

第二天：前往额济纳旗，
游览东风航天城、古丝绸之
路上的黑水城遗址、神奇怪
树林，看不一样的风景；

第三天：欣赏、拍摄金秋
最美胡杨林；领略胡杨“三千
年不死、三千年不腐、三千年
不倒”的顽强生命力；

第四天：前往呼和浩特，
穿越苍茫大草原，参观蒙牛
基地及高智能化的牛奶生产
工业园；

第五天：参观内蒙古博
物院，感悟内蒙古的历史与
草原文化。品尝当地特色美
食及土特产。


