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本报讯 近日，记者从相关部门获
悉，2017年达州市共录取6名空军飞行
员，创历史最高水平。

据悉，本次录取空军飞行员分别为：达
一中的周杰、达高中的王家璐、万源中学的
向可、达州中学的周海、宣汉中学的张力中、
大竹中学的陈彦。6名考生均为理科考生，
分数均超一本线，最高分640分。

为做好今年的空军招飞工作，各级教

育行政部门、招生机构和生源学校高度重
视。加大了宣传，努力挖掘优质生源。明
确了责任，强化工作措施。落实到专人，
建立联动机制。全市层层分解责任，招考
办及相关学校按照“综合择优”选拔飞行
人才的要求，从思想态度、身体素质、文化
成绩、心理品质上制定了切实可行的“选
苗”、“育苗”、“保苗”工作方案。

（本报记者 杨航）

我市共录取6名空军飞行员

家庭教育专家曾杨认为，暑假本应是让孩子去
旅行、户外运动、参与家务劳动等活动，放松、释放身
心压力、培养亲子感情，让孩子有一个良好的生命状
态，做回自己，迎接新学期的好时机。但家长们唯恐
孩子落后他人，恨不能将孩子的时间安排满。尽管
带给孩子的压力不同，但目的几乎一致，依旧未从孩
子终生发展的角度去考虑。如果暑假沦为“第三学
期”，很容易造成反效果。孩子成长的路上，不仅仅
只有学习，应该留一些时间给孩子自己安排暑假，让
孩子自己找些有意义的事情做。即便孩子因需要补
漏落下的功课或提高自身成绩、特长爱好，也一定要
以孩子的兴趣为前提，树立平常心，不能逼着孩子学
东西。家长如果做不到用兴趣引领孩子，那么最终
的效果并不会太乐观。所以暑期中，既要有培训时
间，也要给孩子留足玩耍放松时间，这样才能调整好
心态，以更饱满的精神去迎接新的学习生活。

（本报记者 杨航）

■《关注暑期培训》系列报道之二

学艺之路漫漫长 家长暑假选择要慎重
上期，本刊详细介绍了，达城的孩子们在暑假期间浩浩荡荡踏上学艺路这一普遍现

象，记者在采访中了解到，不少孩子“学艺”多年却没学到什么特长，甚至有些因此讨厌“学
艺”，心里产生抵触感。那么，孩子到底该不该上培训班学习特长，家长应该如何帮助孩子
合理安排孩子的时间，如何知道自己的孩子适合学习哪种特长等。就这一系列问题，本报
请教了相关专家。

“我担心不早点学，孩子英语
跟不上。”“现在学点特长，对他的
未来有好处。”“学习书法可以陶冶
情操，多学肯定没坏处。”在人民公
园诸多特长班外，记者采访了数十
位等候接孩子的家长，发现大部分

家庭在选择让孩子“学艺”时，都
是由家长选择自认为对孩子好，对
孩子未来有帮助的特长，征求孩子
自身意愿的家庭仅有3成，而和孩
子商量着办，尊重孩子意愿的不到
一成。

暑假 找个地方“带”孩子B
暑假“学艺”充电，家长们

有的害怕自家的孩子输在起跑线
上，跟风报班；有的家长认为现
在社会竞争非常大，社会对人才
的要求已不再局限于会读书，早
点让孩子学习各种特长，拓展综
合素质。在采访中，记者发现还
有部分家长将孩子送去暑假兴趣

班，仅仅是为了给孩子在假期找
个事情做，是否学到东西并不重
要，以免因为工作忙，没有时间
陪伴。在市内一家画室，负责人
就告诉记者，每年都有来报暑假
班的孩子，假期结束就不来了，
根本没学到什么东西，半途而废
的经历对孩子成长并不好。

大多选择出自家长意愿A

如何选 家长心里没谱C
“我准备给孩子报补习班，

英语或是数学，去哪家培训学校补
习还没想好。”“我觉得补习基础课
程很重要，可学习特长也有必要，
可总不能把暑假时间都给占掉，不
给孩子留下一点玩耍时间吧。”经
过调查了解，假期培训班大致可分
为两种：一是基础课程方面的补
习，比如语文、英语、数学的衔接
班、提高班等；二是校外的一些素
质教育特长班，比如美术、书法、钢
琴、声乐等，甚至还有形体、围棋、
游泳等一些兴趣班。对家长来说，
将孩子“放哪儿”学习，以及如何选
择培训班，成为不少人的难题。

我们曾在上期报道过小刘因
为暑期繁重的“学艺”生活，导致从
心里对学习特长产生厌恶，而所学
习的多门特长也没有一项学有所
成。这让小刘的父亲刘先生感到
十分后悔当初的武断决定。

刘先生说，小刘在5岁时，他
给儿子报了第一门兴趣班——英
语，后来看着别人家的孩子学习钢
琴，他也忍不住给儿子报了一个，
后来为锻炼身体，又报了跆拳道兴
趣班，接下来，他就刹不住车了，数
学、羽毛球、书法、象棋……只要是
他觉得对孩子好的，就一声令下，
让儿子去学习。可学了这么多年，

回头却发现，学
成的没两样，反
而因此浪费了大
量时间和金钱，
儿子更是从心里
反感一些特长的
学习。刘先生现
在后悔不已。所
以，如何选择、选
择占用多少时间
需要仔细考虑。

目的要明确 找好定位D
“首先，我们要有个明确的目的。”国家二级心理咨询

师海月表示，目前暑期培训主要是由家长为孩子选择，那
么家长在选择时有个明确的目的很重要，给孩子暑期培
训是为了提升孩子素质特长还是对学习上查漏补缺，或
是丰富生活，还是为了未来打好基础，只有明确了目的，
才能有的放矢的去选择。其次在选择上不要盲目跟风，
觉得人家学钢琴学得好，就让孩子跟着去学，这样很不
好，要根据自身家庭背景情况、孩子本身素质、爱好以及
习惯等等多方面综合考虑来选择。比如孩子很内向，如
果学习播音主持或者舞台展示较多的特长，可能会起到
一定改变，但效果不一定会好，家长要有这个心理准备。

海月老师说，虽然家长和孩子朝夕相处，可并不一定
完全深入了解孩子的爱好、习惯等，所以在学习前，也可
以通过咨询专业的心理专家进行测评，从而加深对自己，
对孩子的了解，找出定位，把握未来大方向，这样有助于
更好的选择。

分布时间要合理E


