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本报讯 昨天，地处达城翠屏
路路口（德克士快餐二楼）的木子
里潮汕火锅开业了，达州的本土音
乐人—马丁先生，《江城故事》的男
主—扮演杀猪匠那个酷酷的大胡
子李华轩先生，电台的军哥等达州
各路知名朋友齐聚一起，共同见证
了这个店的盛大开业仪式。而店
家更是组织了浩荡的巡游车队，威
风锣鼓队，手举广告牌的美女模特
方队跟随着大胡子哥哥牵的大黑
牛，一起在达城各大街头“放牛”，
高兴时，大胡子哥哥还高歌一曲，
这可是现实版的“都市放牛”。所
行之处，引来达城市民的驻足观
看，木子里狠狠地赚足了眼球，出
了一回彩！据悉，开业期间，店内
有各种优惠措施。喜欢的朋友，可
以去体验！

（陈小玲）

“木子里”潮汕火锅昨天开业了

暑热来袭,加上一场场暴雨,湿闷夹杂,一些痛
风患者苦不堪言。专家表示,湿热夹杂可让痛风病
人脾胃受困,影响尿酸排泄而痛风发作,可从中西
医结合治疗和日常生活减少发作。

夏季湿热夹杂,痛风病情易反复
“黄医生,快帮帮我,痛风又发作了,很痛啊!”中

医院风湿科主任黄医师近来遇到很多这样的病人，
“最近一天的病人中,痛风病患者占了近2/3。”他指
出,以湿为主的天气容易让人脾胃受困,而痛风患者
因内分泌失调,较一般人更易发生湿重困脾的情况,
继而影响尿酸排泄而使痛风发作,关节红肿热痛。
研究表明,尿酸水平>540mol/L,会让痛风的发生率
高达7%-8.8%。

中西医结合治痛风可减少复发
对于痛风的患者,黄医师主张采用中西医结合

的疗法。“我们在临床上不仅会以达标治疗为目标
应用最新最好的西医治疗手段,还会对患者进行综
合评估,采用中药辨证治疗和中医学的饮食健康调
养建议。”他表示,中药不仅能增效减毒、改善症状、
减少复发,也在一定程度上改善了患者的生存质
量。

夏季痛风病人起居、饮食要注意
对于痛风患者来说,急性发作期疼痛剧烈时应

卧床休息、抬高患肢、关节制动,尽量保护受累部
位免受损伤;其次,应尽量避免久居潮湿环境,从外
因上避免痛风的发作;避免紧张、过度疲劳、焦虑、
强烈的精神创伤,否则容易诱发痛风。

一、多吃玉米须、百合、芹菜、胡萝卜及黑米、黑
芝麻、黑木耳等“黑五类”食品,有助于身体碱储备,
促进尿酸排泄。

二、可饮淡茶,茶中的茶多酚能够有效降低高
尿酸血症。

三、多食用新鲜蔬菜、水果,利于尿酸排出。
四、避免饮酒,特别是啤酒。酒在中医性味上

属湿热,此时摄入对病情有害无益。 （据新快报）

睡眠面膜，到底敷不敷过夜？
皮肤的角质层，其实是一个自我调节的利器，如果

长期让角质层处在一个人为的持久潮湿环境中，会弱
化角质层的自我修复。

睡眠面膜也并非一定要过夜用，你完全可以把它
当普通面膜(记得要厚涂)，一次敷20-30分钟就能达到
目的，然后洗掉配合正常护肤。

面膜每天敷到底有没有必要？
长久的潮湿密闭空间容易让肌肤本身失去自我修

复能力。
但其实，如果每天不敷那么久(例如半小时以内)，

且面膜性能温和，以补水为主，每天敷面膜并不会给肌
肤带来负面效果。

相反，深层清洁面膜或有去角质功能的面膜，是绝
对不能天天敷的，敏感性肌肤尤其要慎重。

另外，每次敷面膜的时间也要控制好。通常一张
面贴式面膜建议敷在脸上的时间是15-20分钟，如果
敷的时间过长，面膜纸会反吸肌肤里的水分，反而会让
肌肤越敷越干。

常常做面膜的肌肤，由于角质层的自我保护，会比
普通人的角质层略厚，因此平时护理的时候，要更注重
角质健康护理。

做完面贴膜后到底要不要洗脸？
其实，洗不洗脸主要看个人的肤感。如果你觉得

做完面膜脸有点腻，建议还是洗掉，不要心疼那点残留
的精华。如果你做完觉得肌肤舒适，没有任何不清爽
的感觉，可以后续正常护肤。另外，如果你的肌肤容易
生闷痘，还是建议洗掉面膜后重新护肤。

切忌做完面膜后不进行任何后续护肤就直接上床
睡觉。即便是保湿功效的面膜，也需要后续面霜里的
营养成分来帮助锁水。

敷面膜能让妆容更服帖吗？
确实，敷完面膜后化妆会让底妆更贴，但要注意此

时有个时间差。
敷完面膜之后你看到的肌肤透亮有光泽，其实是

肌肤受到一次轻微刺激的表现，角质处于非正常时期，
比较脆弱。此时粉底液、防晒霜会更容易刺激到肌肤，
长此以往，肌肤不变差才怪!

两全的方法是:做完面膜后过半个小时，等肌肤恢
复常态再上底妆，此时能收获不浮粉的底妆，亦不会刺
激到肌肤本身。 （据都市女报）

痛！湿闷天警惕痛风发作

这些面膜的雷区
你踩到了吗？

近日，全国首例网络组织刷单炒信(即信
用炒作)入刑案，在杭州余杭区法院进行公开
开庭审理。

“90后”刷单组织者李某因创建网站在
电商平台有偿为商家刷单炒信，非法获利90
余万，被以非法经营罪判处五年六个月有期
徒刑，并处罚金90万元。这也是全国“刷单
入刑”第一案。

2013年2月，李某创建“零距网商联盟”
网站，用YY语音聊天工具建立刷单炒信平
台，吸纳淘宝卖家注册账户成为会员。每个
新加入成员都需要交纳500元左右的入会费以
及40元管理费。

这个过程中，李某通过下面四种方式获
得收益。

一是会员费和培训费，每名会员需交540
元；二是卖任务点的收入，以每个点5元的价
格出售获利；三是帮助别人炒信获利；四是
销售空包获利，通过代售空包的差价获取利
益。

短短一年内，“零距网商联盟”网站就吸
纳超过1500名会员，拥有炒作小号56000多
个。仅在淘宝网，零距网商联盟一年就操作
了35万多笔虚假交易和18万多条虚假评价。

截至2014年6月，李某非法获利90余万
元。

在李某之前，已经有多家网店和刷单平
台因为刷单被罚款，而这次是国内首次刷单
被判刑。

（据电商报）

我国首例“刷单入刑”
“90后”被罚90万

◇为什么别人觉得面膜如美颜神器，
你却觉得肌肤越敷越干？

◇为什么别人用面膜来肌肤急救，你
却是敷了面膜之后需要肌肤急救?

◇有时候，不是面膜不好，而是你在
不知不觉中踩到了面膜雷区!

◇谁能想到，所谓的“好评如
潮”其实水分不少。

◇为了吸引更多顾客，很多商
家会选择刷单刷好评，可以说是行
业“潜规则”。

◇不过很多人不知道，刷单是
违法的!

李某


