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爱妻确诊尿毒症
为了改变家庭窘况，王昌建决定和妻子陈

怡外出打工，虽然收入不是很高，相对比在家
里日子要宽裕得多。然而，天有不测风云，妻
子陈怡在2016年底发现身体有异样，以为是头
疼脑热或加班累了，也就没当回事。今年3月
底，陈怡实在坚持不住了，就到其务工所在地
——河南誉美肾病医院就医，诊断结果无异是
晴天霹雳，陈怡被确诊为“1、慢性肾小球肾
炎、慢性肾功能不全（尿毒症期）肾性高血
压 。2、胆囊结石”。为了让妻子尽快好起
来，王昌建立即决定让妻子住院治疗。住院治
疗26天后，陈怡的病情有所缓解。但高昂的治
疗费用，将本没有多少积蓄的家庭完全掏空。

于是王昌建夫妻俩不得不辞去工作回到家
乡达州，一边打零工一边继续治疗。

本就提心吊胆地过着日子，然而苦难总是
让这个病魔侵袭的家庭雪上加霜。2017年5月
4日，陈怡的病情进一步加重，入住达川康桥
医院，被诊断为“1、慢性肾功能衰竭（尿毒
症期）、肾性贫血、肾性高血压。2、慢性肾
炎”。这时的陈怡急需进行手术治疗。

为了给妻子治病，王昌建倾其所有，积蓄

花光了，就向亲朋好友借，为了挣医药费，通
常上完班，还要到处找零活干，再苦再累都
不怕……王昌建的儿子王小京，为了给家庭
减轻负担，高中未毕业就辍学去重庆务工。
记者在采访中了解到，这个家里，除了王昌
建和自己外出打工的儿子，如今已无经济来
源。

窘境捉襟见肘
原来除了妻子重病，王昌建82岁的老父亲

王家信，2015年6月被原达县人民医院诊断为
“肝硬化”，住院治疗一个多月。现年老多病，
长年吃药，时不时在达川的医院或卫生院住院
治疗。母亲魏罗陈，现年78岁，2011年7月27
日，一场意外的车祸造成4根肋骨断裂，上颌
骨骨折，头部缝合17针。这场车祸还导致了严
重的后遗症，引起了青光眼、白内障，几近失
明。2016年9月在达川区人民医院手术治疗。

年老多病的父母，重病缠身的妻子，王昌
建这几年不知道吃了多少苦、流了多少泪，但
是他告诉记者，“作为男人，当儿子的，做丈
夫的，自己无论如何都应该撑起这个家。”但
现实的残酷让他几近绝望，妻子陈怡的治疗费
用高得吓人，从发病至今，已经花掉了30多万

元，现在为了方便陈怡在达州市中西医结合医
院的治疗，王昌建在医院附近租了几平米的蜗
居栖身。

社会关爱伸援手
王昌建的困难艰辛，在今年4月27日被其

战友们得知了，大家互相联络帮他捐助了
10650元善款。面对战友的帮助，王昌建泣不
成声，他对各位战友充满了感激。然而在巨额
的医疗费用前，这笔来之不易的善款仍旧是杯
水车薪。

今年5月25日，王昌建妻子陈怡来到达州
市中西医结合医院住院治疗，7楼，28床，医
师，胡娟。经检查，陈怡肌肝达到980，非常
高，只好血液透析。如今，王昌建家中父母一
个重病在床，一个生活几乎不能自理，爱妻身
上插满塑料管也躺在病榻上，但是王昌建倾其
所有，也实在拿不出钱了。面对这样的窘境，
王昌建不得不来到达州晚报求助本报记者，希
望得到社会爱心人士的帮助，王昌建说：“我
们只想好好活下去，不管怎么样，她是我老
婆，哪怕只有一丝希望，我都不会放弃。希望
爱心人士能给予我们帮助。”

（本报记者 龚克 罗天志）

本报讯 近日，由达州市人民政府
地方病防治领导小组办公室、达州市疾
病预防控制中心、达川区疾病预防控制
中心、四川省盐业总公司达州分公司、
四川省盐业总公司达川分公司、达川区
石桥镇中心卫生院等组成的宣传队在达
川区石桥镇车站广场开展“第24个防
治碘缺乏病日”宣传活动。今年的主题
是“每天一点碘，健康多一点”，旨在
通过普及碘缺乏病防治知识，引导和带
动居民对“食盐加碘防治碘缺乏病”工
作的认同和支持。

活动现场，联合宣传队的工作人员
积极热情地向群众讲解了碘缺乏病的危

害、预防人体缺碘的方法、食用碘盐的
意义、食用碘盐的储存和防伪等诸多内
容。现场发放印有预防碘缺乏宣传知识
的控盐勺、文具盒、笔袋、铅笔等宣传
品410余份，发放宣传资料530余份，
悬挂横幅3条，展板6块，接受群众现
场咨询220余人。

通过此次活动的开展，使广大群众
更加充分认识到食用碘盐的好处和掌握
消除碘缺乏病危害的基本常识。学会如
何识别碘盐，正确食用加碘食盐，增强
自我保护意识，进一步巩固消除碘缺乏
病工作取得的成果。

（本报记者 沈雯 罗天志）

达川区积极开展碘缺乏病宣传活动

“她是我老婆，我不能放弃”
爱妻身患尿毒症 急盼好心人伸援手

“她是我老婆，我
不能放弃……”面对这七尺

男儿的泪水，记者在采访时也不
禁深深感动。王昌建，1969年出生
于达川区江阳乡毕云村，1989年3月
从江阳入伍，1991年12月退伍回乡务
农，育有一个孩子，父母年老多病，平
时靠在街上摆佐料摊子维持一家生
计，日子虽过得不富裕但很幸福。
然而，2016年，妻子陈怡被诊断
为尿毒症后，这平静的生活

被彻底打断了。
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