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用爱托起孩子健康的明天
——记达州市中心医院儿科

预防近视 每天户外活动两小时
第22届“全国爱眼日” 市中心医院爱心义诊

“根据近视患者眼部的具体情况，我们科室目前开
展激光手术、眼内晶体植入手术、后巩膜加固术。”沈志
斌向记者介绍说，手术治疗对患者个体情况有一定要
求，建议年满18周岁，近视度数稳定，且无其它眼内器质
性病变的市民再考虑手术治疗。

“通过眼镜和手术方法提高视力，属于矫正，而不是
治愈，也就是说可以矫正高度近视的度数，但无法改变
眼球长度。” 沈志斌告诫道，即使通过手术达到“摘镜”
目的，高度近视因眼球变长而导致眼部并发症的风险依
然存在。
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“近视是不可逆的，只能控制其发展进程。”6月6日是第22届“全国爱眼日”，达州
市中心医院眼科主任沈志斌呼吁市民，特别是青少年朋友，“目”浴阳光，预防近视，坚
持每天户外活动不低于两小时。

当天上午，在达州市中心医院门诊部门前，该院眼科举行了大型爱心义诊活动，前
来咨询、免费视力筛查的市民排起了长队。“沈主任，你好，帮我看下孩子的眼睛。”“沈
主任，我的眼药水还需要继续使用吗？”记者在现场看到，不少市民都是沈志斌的“熟
人”了，纷纷和他打着招呼。“在眼科工作几十年了，好多病人都成了朋友。”沈志斌一边
招呼市民们排队就座候诊，一边带领眼科团队，一丝不苟地检查视力、沟通病情、宣传
健康用眼知识……

近视患者逐年增多NO.1

如何预防近视？NO.2

“有统计资料显示，2012年我国近视者4.5亿
人，到2016年已经增加至5亿多人，预计到2020年
将达到7亿人。”沈志斌忧心忡忡地说，“从我们眼科
的门诊量来看，2009年仅1.8万人，而到2016年，上
升到4.6万人，翻了2倍多。其中30%的就诊者是近
视，而在这些近视人群中，又以中小学生占比较
多。”

近视的现状十分严重，让预防近视的工作显得
尤为重要。据介绍，防治近视主要分三个层面：一、
没有近视的人群，应该积极预防，避免近视；二、已
经近视，但近视度数不高的人群，应延缓近视度数
进展，避免发展成高度近视；三、高度近视人群，应
该以预防并发症为主。

“近视发生后，除了手术治疗，目前还没有
其它明显成效的治疗手段。”沈志斌说，目前市场
上充斥着各种各样的治疗仪、功能眼镜等，作为
专业权威眼科医生，他并不赞同市民使用。那
么，应该如何科学预防近视呢？沈志斌认为，晒
太阳是业内公认的预防近视的好方法。

“‘目’浴阳光，预防近视。”是今年爱眼日
的主题，为什么要“目”浴阳光？沈志斌给记者
举了一个研究案例。中山眼科中心研究团队在广
州市6所小学近2000名学生参与的“户外活动预
防近视的研究项目”中，户外活动干预组从小学
一年级开始到三年级，每天增加40分钟的户外活
动，如呼啦圈、足球、乒乓球、跳绳等。并鼓励
家长及老师在上课后让孩子们多进行户外活动。
通过三年时间的干预措施，结果显示户外活动组
的学生近视发病率明显低于对照组，近视进展也
慢于对照组。

“许多研究的结果显示，白天的户外光线本
身对近视有预防作用。”沈志斌说，保证孩子每天
两小时或每周10小时的户外活动时间，“目”浴阳
光，这是预防近视加深最重要的一环。

近视后怎么办？NO.3
一旦近视后，应及时建立视力健康档案，记录相关的数据。同

时，尽快佩戴眼镜。“一般来说，散光大于100度，近视高于100度以
上，就应该佩戴眼镜了。”沈志斌说，佩戴什么样的近视眼镜应该根
据个体情况而定，适合近视者自身的就是最好的，在近视眼镜的选
择上，不一定非要有太多其它功能。多中心临床研究证明：角膜塑
形镜和低浓度阿托品具有较好延缓近视度数进展的作用。

“高度近视的最大风险就是发生眼部并发症。从概率上讲，高
度近视发生眼部并发症的可能性是正常眼睛的20-100倍。”沈志斌
表示，高度近视容易发生的眼部并发症有很多，主要有玻璃体液化
和浑浊，脉络膜萎缩，视网膜变性和裂孔，视网膜脱离，并发性白内
障和开角型青光眼等。对于高度近视的市民，需要定期做眼科检
查，做到早诊断、早发现、早治疗，以防止并发症发生。

据了解，达州市中心医院眼科的门诊数据显示，除了近视，斜
视、弱视、远视等各类屈光不正的眼病，角膜病、青光眼、白内障、眼
底病的发病率也较高，需注意防治。

关于近视手术NO.4
特别关注
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与死神的较量
——达州骨科医院抢救脑干出血患者纪实
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市中西医结合医院成功完成

全市首例食管癌前病变手术


