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对于和孩子住在一起的父母，专家们
提醒应该多增加陪伴孩子的时间，多沟
通，给自己定下一个每天的最短陪伴时间
并认真履行。而对早出晚归，回家后孩子
已经入睡的父母，则可以用“传递小纸条”
等方式加强沟通，维系和孩子之间的感情
联系。对在外地打工的父母，则尽可能经
常打电话与孩子沟通联系，并鼓励孩子上
进，给孩子讲外面的事，利用寒暑假带孩
子外出旅游等。

万事皆可实验，唯独教子不能重来！
由于缺少陪伴所引起的这份对童年的亏
欠，不但永远无法弥补，更可能透支未
来。否则，明天，这些孩子可能对家人、对
社会都失去爱与温存。

（本报记者 杨航）

关注“城市留守儿童”系列报道之三

城市留守儿童“失陪”家长怎么做？
现在的城市里，越来越多的孩

子得不到父母更多的陪伴，导致他
们虽然大多在金钱、物质生活上很
富足，可在精神上却越来越孤独，容
易出现自负、好强、以个人为中心等
性格，甚至形成不良人格。这些问
题怎么解决？为此，记者采访了不
少心理以及家庭教育专家,他们给出
的答案是：通过各种方式，多花时间
陪陪孩子，别对孩子“失陪”。

记者在调查多个城市留
守儿童家庭后发现，孩子“留
守”的原因大致有几种：有为
了更好的未来，父母均在外地
或是国外工作，很长时间才能
回家一次，和孩子的交流基本
靠电话维系。还有父母和孩
子住在一起，可因为工作忙应
酬多，总是早出晚归，一周也
说不上几句话，只有当遇到难
以解决的事情，父母会很快赶
到身边。更有父母陪在身边，
但只顾自己娱乐，忙刷朋友圈
“晒”各种照片，忙各类点赞，
对孩子总是不耐烦的应付几
句，孩子感受不到父母的爱，
会让他们觉得自己好像被遗
忘了，心中慢慢被孤独填满，
形成心灵上的留守。

“失陪”的父母在对待孩
子的态度上，也可以分为几

种：父母会尽可能地给予孩子
在金钱和物质上得到满足，但
因为工作或生意太忙，很少关
心孩子精神上的需要，沟通很
少；还有的父母往往在忙的同
时，也忽略与孩子的联系和沟
通，对孩子的情况不闻不问。
还有的父母虽然和孩子相处
时间少，但会积极采用电话等
方式和孩子联系沟通，但在记
者采访中，能做到的父母仅占
少数。

相关研究表明，现在，父
母“失陪”现象越来越严重，主
要表现为三个突出问题，即
“托付式教育”、“隐性失陪”和
“父亲在家庭教育中的缺
位”。其实，这三个问题的指
向是同一个——高质量的亲
子互动严重匮乏，使父母和孩
子互相成为“熟悉的陌生人”

“留守”原因多种 态度各异A

心理专家告诉记者，父母
的忽略，会让他们有“关心我
的人少，我也不在乎”这样的
心理暗示，会让这些孤独的孩
子在性格上比较内向、冷漠，
即使和父母在一起后，也没有
太多话可说，甚至不让父母
管。而长期不和父母交流，这

些孩子在思维模式上容易走
极端，形成不善于与同伴交
往，人际关系紧张、遇事易冲
动、以自我为中心等性格特
点。随着年龄增长，会把自己
父母与别人的父母作比较，越
发容易产生怨恨父母的情绪，
从而导致焦虑、自闭等。

“被忽略”易导致孩子冷漠B

家庭教育专家曾杨说，“失陪”的父母，很容易给
孩子这样一种印象——“对于爸爸妈妈来说，我还不
如他们的工作重要。”“爸爸妈妈可能不喜欢我，我是
一个不可爱的孩子。”“爸爸妈妈爱工作胜过爱我。”
在这些想法下，孩子的自我价值感自然很难确立，容
易形成自卑、退缩、自我怀疑的人格，为今后发展带
来后患。而无暇陪伴孩子的父母出于内疚总是想通
过其他方式对孩子进行“补偿”，甚至为了“讨好”孩
子做出很多无原则的行为，如溺爱。长此以往，孩子

很可能任性、不明确行为的界限，而这些早期养成的
不良习惯，往后纠正起来却是难上加难。

曾杨觉得，父母既是孩子的物质供养者，也是孩
子情感与精神供养者。其实，对于孩子的身心发展
来说，最重要的“营养素”不是外在的物质条件，而是
父母的贴心陪伴。父母无微不至的关爱带给孩子的
情感满足，是任何好吃的零食、漂亮的衣服、新奇的
玩具甚至优秀的亲子教育机构难以代替的。越是幼
小的孩子，越需要父母的积极陪伴。

易形成不良人格C

父母制定最短陪伴时间D

本报讯 近日，由市教育局、市人力资源
和社会保障局、市财政局共同主办，市教育科
学研究所、市职业技能鉴定中心协办的2017
年达州中等职业学校学生技能大赛隆重举行。

这次大赛，3个专业的4个项目分别在不
同学校举办，汽车运用与维修专业定期维护项
目在达州市高级技工学校举行，高星级酒店服
务与管理专业中餐宴会摆台、客房中式铺床项
目在达县职业高级中学举行，会计专业沙盘模
拟企业经营项目在达州电大财贸学校举行。
经过激烈角逐，圆满完赛，并对获奖学生、优秀
指导教师、学校和优秀组织单位进行了表彰。

记者了解到，本次技能大赛与往年相比，
有五大特点：一是大赛项目多，今年达到3个

专业4个项目；二是参与人数多，全市18所中
职学校44个专业教学点2873名在校学生经过
校内初赛，选拔了112名选手参加全市大赛；
三是承办学校多，3所中职学校承办了4个项
目的比赛；四是比赛项目新，汽车定期维护和
沙盘模拟企业经营2个项目是全市首次大赛，
高星酒店管理与运营专业的2个项目是饭店
服务与管理专业升级后的首次大赛；五是裁判
水平高，裁判中有高校教师，有企业老总，有国
赛和省赛评委。本次技能大赛成功举办，对营
造职业院校浓厚的学习氛围，激发当代职校生
学本领、比技能的热情，提高职业院校教育教
学水平，推动全市职业教育又好又快发展有着
重要的意义。 （本报记者 杨航）

2017年达州市中职学生技能大赛


