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本着“病人至上、质量第一”的服务宗旨，该科积极推
进学科建设，临床、教学、科研齐头并进。常年为老年病人
提供健康及疾病咨询服务，以满足老年病人的医疗健康需
求。

据了解，该科团队针对老年慢性病、多病共存、症状不
典型、并发症多、病情易变等特点，在治疗方法上勇于专
研，勤于探索，使该科在老年病的诊疗上独具特色，特别在
对脑梗塞、脑出血、老年性痴呆、帕金森病及帕金森叠加综
合征、眩晕综合征、癫痫、糖尿病、高血压病、慢性阻塞性
肺疾病、支气管哮喘、肺纤维化、冠心病、心功能不全、老
年消化不良、药物性胃炎、溃疡、反流性食道炎、骨质疏
松、骨关节病等的诊治上，具有丰富的临床经验；在对老年
营养不良、跌倒、衰弱、老年病人心理调节及临终关怀等老
年综合征、多器官功能不全的诊治上具有独特的优势，处于
我市领先水平。

目前，该科编制床位80张，拥有各类基础医疗设备和
全进口经颅多普勒超声仪、视频脑电图、动态心电图、动态
血压、体外反搏仪、无创呼吸机、排痰仪、可视喉镜、脑多
功能治疗仪、周围血管超声仪等多种先进设备。病区医疗条
件优越，常年开放中央空调，环境舒适优雅。

愿将爱心护夕辉
——记达州市中心医院老年病科

�王标 本报记者 罗天志 刘河林�

为患者做脑电图

“莫道桑榆晚，为霞尚满
天。”随着我国老龄化的加剧，
伴着社会时代的高速发展，老
人的健康问题日益受到人们
的关注。

为了让老人们的夕阳红
更美，让老人们能安享幸福晚
年，达州市中心医院老年病科
的医护人员，始终坚持以老年
患者为中心，以高水平的医疗
技术和周到的服务，关爱着每
一位老年患者，为他们解除或
减轻病痛，让他们感受到如家
般的温暖，赢得了患者和家属
们的广泛赞誉。

90岁高龄的温先生，去年不慎摔倒，导致腿
骨断裂。送至达州市中心医院骨科后，其家属考
虑到温先生年龄太大，手术风险太高，怕为其做
手术。不到几天，温先生伤处开始浮肿，人愈发
消瘦。

“我当时真不知道怎么办了，抱着试一试的
心态，来到老年科咨询。”温先生的妻子告诉记
者，温先生的病情得到了老年病科的高霞主任、
李菊容医生等医务人员的高度重视。他们迅速和
相关科室一起，对温先生的病情及身体状况进行
了细致检查、会诊。“如果不做手术，病人的情
况会更加恶化，有可能导致多种并发症，危及老
人的生命安全。做手术，有一定风险，但从我们
的综合评估来看，老人的身体目前抗过去的可能
性还是很大的。”李菊容对记者说，当时的情况
已是刻不容缓。经过与老人家属的再三沟通，最
终取得了家属的同意，进行手术。手术非常成
功，老人断裂的腿骨被成功接好，并安全地下了
手术台。

老人情况稳定后，转至老年病科继续康复治
疗。在护士长李培越的带领下，护理人员对老人
的关心无微不至。帮助洗脸、翻身、喂药……一
口一个爷爷叫得温先生心情格外舒畅。

“现在他90岁了，还能自己走路，精神劲
儿好得很。出了院，可过不了几天就还想着来老
年病科看看，他对这里有感情了。”温先生的妻
子说。

温先生的故事只是老年病科医护工作人员工
作中的一个缩影，在老年病科的病房里，对老人
温馨的关怀，精心的呵护，早已交织成爱的诗
篇！

全科医学的专业团队A
“这种蓝色的胶囊药，每天吃一颗，午饭后半小时再

吃哦……”见到老年病科主任高霞时，她正在办公室为一
位老年患者讲解如何用药。

“老小孩，老小孩，这些老人年纪大了，性格就像小
孩一样，记性也不大好，所以何时服药，服用多少这些问
题，我们要反复给他们交代。”送走老人，高霞笑着对记者
说，“我们科是个综合性科室，涉及到老年人疾病方方面面
的预防诊治工作。因为老年患者大多病情具有复杂的特殊
性，这就要求我们的医护人员具备全科医学水平，并给予
患者更多的关心。”

据介绍，达州市中心医院老年病科是以治疗脑血管
病、肺疾病、心血管疾病、高血压、糖尿病、老年消化性
疾病、骨关节病、骨质疏松等老年内科疾病为主的特色科
室。现有医护人员32人，高级职称4人，中级职称8人，硕
士研究生3人，是一支高素质、高效能、技术过硬、服务优
质的专业技术队伍。

在科教方面，该科室团队常年带教本院内科规培医
生、川北医学院及达州职业技术学院实习生的临床教学，
同时担任达州市职业技术学院全科医学的教学工作。近年
来发表相关学术论文30多篇，其中核心期刊10多篇。《锥
颅钻孔血肿引流术》获“达州市科技进步一等奖”，《颞叶
海马硬化所致的难治性癫痫外科治疗与γ刀治疗临床对比
分析》获“达州市科技进步三等奖”。

独具特色的诊疗水平B

“他对这里有感情了”C

医护人员为老年病人庆祝生日

吸痰护理

讲解用药知识

回访患者


