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世界哮喘日 达州市中心医院爱心义诊

春夏之交，哮喘
病容易复发，医院里
的哮喘患者渐渐多了
起来。达州市中心医
院呼吸内科，几乎每
天都有数十名哮喘患
者前来就诊。“哮喘具
有三大特性，反复性、
发作性、可逆性。同
时哮喘的症状也有很
多，除了喘息和气急
外，慢性咳嗽也是其
常见表现之一，所以
慢性咳嗽大于6周以
上应警惕哮喘的可
能。”该科主任王红军
昨日告诉记者。
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用心修心
——记达州市中心医院心血管内科

全市食药监部门同频共振
确保校园及周边食品安全

昨日是第19届世界哮喘日，主题是“清新
空气，舒畅呼吸”。为普及哮喘病防治知识，提
高人民群众健康意识，消除对哮喘病的一些认
知误区，达州市中心医院呼吸内科和儿科在该
院门诊部大楼前举行了大型义诊活动，为市民
讲解哮喘病防治知识、现场接受市民咨询、就
诊，并免费为市民测血压、血糖，受到群众欢
迎。

女性和儿童居多

李女士家住通川区西外，两岁多的儿子近
段时间老是咳嗽、呼吸急促，让她很是焦虑。
“我儿子这是怎么回事？会不会是哮喘？”昨日
上午，李女士来到义诊现场，焦急地向医生询
问。“从你的叙述来看，患哮喘的可能性较大，
你可以带儿子来做个肺部检查等以确诊。”达
州市中心医院儿科主任医师吴正文解答说。
“这样小的孩子做这些检查会不会有副作用？”
李女士有点担心。“不会，这些相关检查，以及
治疗的药物，包括检查时服用的镇静剂等，都
是国家经过大量临床检验的，对孩子没有不良
影响。”吴正文耐心地解释，“建议你尽快带孩
子检查，如确诊为哮喘病，需要及早治疗，以免
耽搁孩子的最佳治疗时机。”

“2016年，我科接诊哮喘患者上千人，其
中以女性和儿童居多。”达州市中心医院呼吸
内科主任王红军说。

“在哮喘患儿的治疗过程中，不少家长存
在误区。”吴正文告诉记者，比如个别家长相信
哮喘在发育的时候能被“带掉”，不用特别去
治，或急于求成，希望治疗哮喘短期见效，并且
彻底根治，一旦听说需要长期的持续治疗，就
拒绝给孩子用药。事实上，只有一小部分哮喘
儿童在发育期随着身体免疫力的提高会有一
定症状缓解，但在患者在成年后往往复发哮
喘。“儿童气道病变在哮喘发病的早期是可逆
的。如果能够充分利用这一特点，抓住干预治
疗的最佳黄金时机，采取积极、有效、对症的治
疗措施，达到痊愈的目标是有可能的。”吴正文
说，家长应该在青少年期之前尽量配合控制患
儿哮喘，以免错过最佳治疗时期。

炒辣子鸡引发哮喘致猝死

“哮喘病其实有其凶险的一面，市民通常
关注较少，那就是因哮喘而引发的猝死。”王红
军说，一些明星，如柯受良、邓丽君，就是因哮
喘而猝死。

数年前一位女患者炒辣子鸡猝死的悲剧，
让王红军至今记忆犹新。“当时这位女患者因
哮喘到我科住院治疗，经过一段时间治疗，病
情得到控制后出院。出院后不久，她想吃辣子
鸡，就自己买来食材、佐料，在家炒制。谁知炒
制辣子鸡的油烟喷上来，再次诱发哮喘，导致
猝死。”王红军说，“这出悲剧给我们警示，哮喘
病患者一定要远离过敏源，清新空气，舒畅呼
吸。我们科室专门规定，在探望患有呼吸道疾
病、过敏性疾病、免疫力低下的患者，尤其是过
敏性支气管哮喘的患者时，最好不要带鲜花。”

“不过市民也不用过度恐慌。”王红军说，
在病人稳定期，通过正规治疗和干预，因哮喘
而导致的猝死是可以避免的。

规范治疗 远离过敏源

如患者确诊为哮喘，就要及早进行规范治
疗，而吸入剂是对付哮喘最常用，也最具特点
的治疗方式。另外，哮喘病患者必须远离过敏
源，以免复发。

“春夏之际，大家都喜欢利用周末外出郊
游赏花,而此时也是人们最易患花粉过敏症的
季节。”王红军说，如果是对花粉过敏的哮喘病
患者，就应该避免去赏花。“此外，灰尘、霾、尘
土、霉菌，以及一些化妆品，也容易导致过敏。
所以，弄清自己的过敏源，并远离它，是防范哮
喘的重要步骤。”

对由过敏诱发哮喘的患者而言，控制症状
是当务之急，患者应快速就医，消除过敏因素
或进行脱敏疗法，快速缓解胸闷、气急、咳嗽、
哮鸣等急发症状。王红军强调，要想治好哮
喘、气管炎，首先必须积极面对，规范治疗；二
要找对方法，辨证论治；三要抓住哮喘反复发
作的根源，这样愈后才不易复发。

（王标 本报记者 罗天志 刘河林）

达城哮喘病女性和儿童居多

本报讯 为高压治理食品药品违法违规
行为，渠县食药监局从今年开始开展“季风
行动”，即春夏秋冬每季开展一个专项整治
行动。记者昨日获悉，目前开展的春季药品
及医疗器械专项整治行动，共检查药品经
营、使用单位74家，立案查处24家，责令
改正50家，已结案3件。“季风行动”首战
告捷，取得良好成效。

据了解，该局将“季风行动”纳入全年
绩效目标考核内容，对整治重点、整治目
标、整治要求进行细化和明确，制订任务清
单和责任清单，以责促行、以责问效，传导
压力，层层抓落实。按照“四个最严”、“四
有两责”要求，突出问题导向，敢于动真碰
硬，坚持检查、抽验、查案、宣传、督查
“五管齐下”，严厉打击违法违规行为。

春季“季风行动”整治，极大地震慑了
药品药械违法违规经营、使用者，大力促进
了药品经营新版GSP要求的规范执行、药
械市场秩序的明显好转、药械安全水平的有
效提升，获得了良好的整治效果。

（黄远植 本报记者 罗天志）

本报讯 为进一步加大对化妆品非法添
加禁用物质和违规使用限用物质的打击力
度，保障公众健康安全，近日，市食品药品
检验所组织相关人员赴大竹、渠县开展了
2017年化妆品专项监督检查抽样工作。

此次化妆品监督检查抽样行动历时2
天，在大竹县、渠县食品药品监督管理局的
大力配合下，监督检查了化妆品经营商场、
超市、专卖店等单位17家。检查中，工作
人员认真查看了经营单位的产品备案登记、
产品有效期及包装状况、库房的仓储养护条
件等情况，对一些单位虚假夸大宣传化妆品
功效、散装产品销售现场混乱及个别单位存
在超过使用期限的化妆品等违规行为现场进
行了宣传教育并责令立即整改。在监督检查
的同时对7家经营单位宣称“美白去斑驻留
产品、染发类产品、芳香类产品”等4个品
种10批次进行了针对性抽样，所抽样品已
及时送交四川省食品药品检验检测院检验。

此次行动，对我市化妆品经营环节的规
范管理起到了积极的促进作用。

（黄远植 本报记者 罗天志）

达州市食品药品检验所
开展化妆品监督检查抽样工作

立案查处药品经营使用单位24家
渠县食药监局“季风行动”首战告捷


