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宝宝说天气栏目面向
全市征集 0到 6岁的宝
贝。

推荐方式：
宝宝姓名、性别、年

龄、艺术照一张。
联系方式：
493245704@qq.com。

开始征集天气宝宝啦！

今天和大家分享的是来自小红帽幼儿园萌
宝们的萌言萌语萌事。

1.阳台上有两个1/2圆，宝贝们想了一个好
玩的游戏，由几位小女生坐在上面，几位小男生
在下面一起推，宝贝们玩得很兴奋。突然，半圆
撞到花台了，坐在上面的小女生们都吓了一跳，
这时周敬程小朋友嘀咕着：“还好我周敬程身手
敏捷把车刹住了，不然又遭了嘛”。 好机智！

2.一早，万思忆小朋友很开心地来到幼儿
园，放下书包、换好室内鞋，走进教室看到唐老
师正在分早餐，咯咯的笑着说：“唐老师早上好
呀，你今天穿得有点薄哦，要注意保暖呀！” 好
贴心！

3.早上小朋友们早餐快吃完的时候，刘芷
僮小朋友来了，老师走出去接待说：“僮僮早上
好”，僮僮不好意思地说，“陈老师，我今天睡过
头来迟到了，对不起啊！” 好懂事！

(本报记者 张黎丽)

事件回放

坠楼的小男孩约四岁，父母在外地，他和婆
婆生活在一起。事发时，小男孩在主卧室里把
门反锁了，他婆婆在外面打不开很着急，婆婆边
和孙子聊天的同时还叫来开锁王试图打开门。
但就在这时，小男孩从卧室的卫生间窗户上掉
下去了，令人扼腕叹息。

专家解答

海月：这个新闻对我的感触非常深，大家在
养育孩子的过程中，养育者不光是让孩子吃饱
穿暖，还要培养他的安全意识。当发生不好的
事情，如果大人保持平静的话，他甚至自己都不
知道发生了什么危险，因为不会想到危险，就不
会想着往哪里跑，大人要想办法让孩子处于一
种放松的状态。两到五岁的小孩儿处于探索时
期，特别爱动，什么都想去探索，当然会着急想
着逃生。这个婆婆做得很好，虽然门不小心反
锁了，还和他聊天，分散他的注意力，但小男孩

可能惊恐，可能从未爬过那么高不
知道危险，所以才导致了悲剧。

不管男孩还是女孩，在这个年
龄阶段的平时教育中一定要注意给
他们讲，火不能碰，窗户不能爬，刀
不能碰，碰了有什么危险，行为养成
之后是有严格规范的。在安全防护
措施方面，大人一定要站在小孩的角
度来看，这个事情对他来讲是不是安
全的，哪些是不能去的，他去不去得
了，去了之后有什么危险，养育者提
前要考虑。

一旦孩子被反锁，不要让他着急，
大人的语气、音调着急都会影响到孩
子的判断。所以大人在处理这种事情
的时候一定要平静，打电话或者商谈救
援什么的尽量避开孩子，让他认为处在
一种特别安全的状态。因为，小孩子也
有自己单独在一间房里待过玩过的时
候，大人可以分散孩子的注意力，比如
说，“宝宝，婆婆在房间里藏了一个东西，
你去找找看能不能找到”。大人处理这
种状况的时候一定要平静，这样他就不
会关注到——“我要跑”，包括平时我们在
处理这种应急状况的时候，一定是要平静
的，当你在平静的时候，孩子就不会怕，让
他明白整个事情处在可控的范围内，孩子
会想，“行，我等大人来处理这个事情”。

所以，在平时，作为养育孩子的人或者
和孩子接触的人，也要学会平静的处理一
些事情，当遇到应急事情发生，你的声音、
情绪会影响孩子的判断，他感到危险时才
会做出和平常不一样的事情。

我给家长的建议：第一，不管是谁养
护他，在孩子的探索阶段要让他知道做什
么事情会有危害，这个危害会带来什么样
的结果；第二，限制他不能去做去碰，还有
些地方不能去；第三，在孩子出没的地方做
好预防措施；四，要学会平静，不仅是内
心，还要声音和语调的。每个孩子成长中，
根据不同的特点提供不一样的养分，但快乐
的成长起码要健康安全的成长，希望这种悲
剧今后不再发生。

（本报记者 张黎丽）

家 长 会

未来三天 小雨报到
清明小长假，虽然时不时有

小雨，但大多数时间是阳光明媚，春天
的花开得漫山遍野，特别漂亮，让我玩得都不

想去幼儿园了。未来几天，太阳将被乌云遮住，淅
淅沥沥的小雨要下个不停，不过温度较为舒适，建议宝

宝们穿较薄的外套或单裤等服装，由于温差较大，湿度大，
易感冒，减衣服时注意防护。如果雨太大，小朋友们就在室内
活动筋骨，运动起来，锻炼身体，希望下周能有好天气吧。

具体预报如下：

星期五 多云 旋转风微风 14—24℃ 昼夜温差较大，
早上凉，多穿点，最好有易脱的外套或马甲，中午温度若上升起
来，宝宝在幼儿园方便脱外套，或小背心和马甲。

星期六 阴转小雨 微风 18—25℃ 户外运动时要根
据气温变化及时为宝宝增减衣物，避免发生出汗遇风着凉
感冒的情况。

星期日 小雨 微风 14—22℃ 气温反复，宝
宝外出活动要尽量避免到人多的地方，减少交

叉感染的几率。
（本报记者 张黎丽）
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>>>宝宝说天气

童言无忌

平静的
——宝宝把自己反锁在屋内怎么办？

力量
编者按：

前段时间，达城柴市
花园步行街一位约四岁
的小男孩不幸坠楼，被家
人送往医院后，依然不幸
离世，令人十分痛心。他
的年龄正处于对世界探
索认知的阶段，然而却在
探索的过程中出了意
外。本期，记者采访了国
家二级心理咨询师海月
老师，为家长们点一盏安
全教育的灯。


