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女儿早恋 父母头疼

“发现女儿早恋后，我们的心都碎了，
不知道该怎么办。”罗老师带着一脸的茫然
与疲惫，刚一到赖长林办公室坐下，还来不
及喝一口水就唧唧哇哇说了起来，显得十
分着急和焦虑。

罗老师的女儿小颖（化名）15岁，初三
学生，就在她爸工作的学校就读。从小学到
初二，小颖自觉性很高，学习刻苦，很听话，
成绩也很好，一直是父母的骄傲，有不少亲
朋好友或学生家长经常向罗老师请教他们
教育和培养孩子的经验。

去年9月，小颖刚上初三，在几次小测
试和月考中，成绩出现下滑，班主任查找其
原因，意外发现小颖早恋了，早恋的对象就
是本年级的一个男孩小涛（化名）。在老师
眼中这个男孩不学无术，成绩差，品行差，
纪律差，习惯差，不时打架斗殴。

“一向那么听话的女儿怎么会早恋呢？
并且还找这样一个男孩子？我们想不通，很
惊恐，也很愤怒。当天晚上，我们就很正式
的和女儿约谈，女儿大方的承认自己的确
恋爱了，对象就是那个男孩小涛。我们憋着
怒火给女儿摆事实讲道理，什么学习的重
要性、早恋的危害性、升学的关键性等等，
平时教育自己学生的道理都讲给自己的女
儿听。可女儿却无动于衷，油盐不进，随后
的几天，女儿依然我行我素，丝毫没有和对
方断绝关系的迹象。”

“于是，我们只好找到女儿的班主任，
由班主任给女儿做工作，也让班主任出面
约谈那个男孩，但收效甚微。后来，我老公
亲自出面约谈男孩子小涛，谁知当晚女儿
回到家，就愤愤地质问她爸：你们究竟要干
什么？她爸火了，我也火了，压抑了很久的
怒火猛地爆发出来，我们列举那个男孩的
缺点，可我们说出来的任何一个缺点，女儿
都可以找到词句反驳我们，比如：我们说：
小涛的穿衣打扮像社会上的二流子，不学
无术，打架斗殴，品行不端。女儿回答：我觉
得他很有个性、时尚，符合时代潮流，是你
们的思想跟不上时代发展，活力四射，讲义
气，敢做敢当，这才是男子汉。女儿的那些

观点和说法把我们惊吓到。最后，在老公
说再这样下去就处分小涛的时候，女儿
流泪进了她自己的房间，反锁房门，再也
不与我们交流了。”

“后来，我们发现他俩好像没交往
了，班主任反映，女儿学习上又变得认
真。但是，女儿从此不与我们交流，任我
们怎么说，都是木讷的表情。回到家吃了
饭就到自己的房间看书做作业。可最近，
我们从女儿同学口中得知，女儿根本没
和小涛断绝交往，只不过转到了地下而
已。”罗老师向赖长林求助，“我们到底该
怎么办才好？”

心理治疗

“怎么办？这是来访者到咨询室问的最
多的一个问题。一句怎么办，显示出来访者
的无奈，甚至绝望；也表明来访者内心不堪
重负，急需找到问题的出口；还表明来访者
转移责任，期待咨询师替他扛起来。”赖长
林认为，来访者自己才是问题的当事人，只
不过来访者在事件中迷失了方向。咨询师
在这个时候的作用不是要扛起解决问题的
责任，而是站在客观的立场，和来访者一起
分析问题，找到解决问题的办法，这个时候
的咨询师就是一个指路人。

于是，赖长林问了罗老师两个问题：女
儿究竟需要什么？男孩子身上的优点有哪
些？一听这两个问题，罗老师立即做出强烈
反应，觉得小涛身上全是缺点，没有一点优
点。赖长林叫罗老师回去认真想一想这两
个问题，下次咨询时再回答，第一次咨询结
束。

3天后，罗老师和她老公一起走进赖
长林的咨询室进行第二次咨询。对于上次
那两个问题，他们依然觉得，小涛身上好像
全是缺点，找不出优点。

赖长林说，凡事都要辩证的看，你们想
想女儿眼中的小涛，从女儿的角度去看小
涛，或许你们会有不同的答案。

5分钟后，女儿的父亲先抬头说话：
“从女儿上次反驳我们的话语中，看得出
来，在女儿的眼中，小涛勇敢、正直、讲义
气，有个性，时尚，有活力，球场上反应敏

捷，动作协调灵活，善于把控球场局面，组
织协调球队能力强。”

赖长林说：“那么，在你们心目中，小涛
是不是有这些优点呢？”

罗老师沉思后，说到：“仔细想来，小涛
是有一些优点的。”

赖长林问：“小涛身上的这些优点，小
颖身上有吗？”

夫妻俩恍然大悟：“这些恰恰是女儿身
上欠缺的。”罗老师喃喃细语：“难道女儿在
寻找缺失的另一半？”

赖长林十分肯定地告诉夫妻俩：“对，
你女儿就是在寻找缺失的另一半！”

那么，是什么原因导致小颖缺失了这
些呢？

夫妻俩再次低头沉思。然后带着愧疚
说：“这些是我们欠女儿的。由于夫妻俩长
期担任教育教学工作，一心扑在教育上，一
心扑在学生身上，却无意间忽略了自己的
女儿，忽略了女儿的内心感受，忽略了女儿
的内心需求。”

赖长林给夫妻俩布置了一个作业，晚
上回家后，找女儿谈心，把他们在咨询室的
感受讲给女儿听，并告诉女儿，爸爸妈妈并
不反对你去寻找你缺失的另一半，相反，为
她找到了自己缺失的另一半而欣慰，再由
孩子的爸爸找小涛谈话，这次谈话着重去
帮助小涛找出他的优点，引导小涛要不仅
球打得好，文化知识也不能落下。然后坚持
观察一个月。

第三次咨询，夫妻俩告诉赖长林：“当
孩子爸找了小涛谈话当天晚上，女儿回家
时非常惊讶地看着我们，仿佛看到了外星
人，而我们回应给她的是温和的目光，看得
出来，女儿非常开心。在这一个月里，我们
再没有责备女儿，也没再去贬低小涛，慢慢
的，女儿开始主动找话题与我们交流，女儿
的学习成绩也有所上升。”

夫妻俩问赖长林接下来怎么办？赖长
林说：“问问你们自己，你们究竟想怎么办？
你们究竟需要什么？”

接下来，赖长林让他们闭上眼睛，做深
呼吸，放松自己，然后寻找身体的哪个部位
有特殊反应？罗老师说，肩膀感觉很温暖。

孩子的爸说，腹部好像有股气流在串动。我
叫他们把注意力集中在有反应的部位，反
复问：“我究竟需要什么。当获得答案的时
候，可以睁开眼睛。”赖长林说，“你们可以
不告诉我答案，但你们可以告诉我，知道答
案后你们准备做什么。”夫妻俩说：“我们仍
然想找女儿和小涛谈心，同学之间可以互
相帮助、相互促进改正自己身上的缺点，让
自己的成长更完美！”

一个月以后，小颖和小涛分手了，并把
精力完全放在了学习上。罗老师告诉赖长
林：“当女儿提出要帮助小涛改正他身上缺
点的时候，女儿发现小涛真有很多缺点，比
如贪玩、抽烟。当女儿眼中的小涛不再那么
完美的时候，女儿回归到了正常状态。尤其
是当女儿提出小涛不要抽烟的时候，小涛
拒绝了女儿的要求。慢慢地，女儿淡化了彼
此的那种依恋，最终分了手。”

赖长林说：“这个过程中，你们夫妻俩
调整好了自己的心态，更了解女儿的内心
需求，更理解女儿最真实的需要，你们对女
儿的关怀、你们给女儿的温暖，让女儿找回
了小时候失去的爱，这才是最关键的。”

心理简析

对于小颖的早恋，赖长林进行了心理
分析：恋爱，是人类最美好的事情，但早恋
却是一个十分沉重的话题。面对学生早恋
的时候，老师头疼；面对孩子早恋的时候，
家长头疼。尤其是家长，一旦知道孩子早恋
的时候，往往惊慌失措甚至恼羞成怒。有句
话叫，早恋不可怕，父母无知才可恨。面对
孩子早恋，作为父母首先要弄清楚的是孩
子的内心究竟需要什么。孩子努力追求的、
内心最需要的恰恰是孩子小时候没得到
的、在成长过程中所缺失的，而孩子所缺失
的恰恰是父母的忽略导致的。

为此，赖长林建议，弥补孩子成长过程
中缺失的爱恰恰是父母可以做到的。所以，
当处于青春期的孩子早恋来临，父母不必
惊慌，更无需恼怒，静下心来与孩子有效沟
通，好好陪伴孩子共同走过青春之路。

（本报记者 张燕 杨航 整理）

1.心理典型案例。心理咨询师针对
当事人进行心理描述、心理治疗、心理
简析。

2.心理驿站。达州知名心理专家，
对社会普遍关注的一个热点进行心理
剖析。

3.心灵花园。达州知名心理专家将
坐诊本刊，面对面或电话为你进行心理
分析与疏导。

4.心里话。你有什么心里话可借助
本刊这个平台，刊载你最真实的心里
话，表述你的心声。

女儿早恋了，我们该怎么办？
建议：父母需要静下心来与孩子有效沟通

罗某是一名农村女教师，其老公是一名中学教师。夫妻
俩在教育教学岗位上，业务精湛，在教育学生的时候，总能点
燃学生的激情，给学生的思想播下希望的种子。但面对自己
女儿早恋，他们夫妻俩却一筹莫展。日前，他们向国家二级
心理咨询师、大竹中学副校长、心理老师赖长林咨询。

心理教育版块设置的栏目

■心理典型案例


