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“哇！当老师好啊，有两个假期。”“老师这个
职业稳定，安逸！”“老师教书育人，是个崇高的职
业。”……提起老师，大部分人在脑海里都会冒出
这样的认识，觉得这个职业很安逸。可当老师真
有我们认为的那么安逸么？下面，让我们走进达
州中学一名普通高一老师的日常生活看一看。

6:00起床 从北外驱车南城

早上6点43分，这个时间不少市民还在睡梦
中，记者赶到达城凤翎锦绣小区大门前，唐瑜老师
已经等在那里。“早自习有英语，早上6点就得起
床，给自己10分钟洗漱整理，20分钟哄小宝宝，一
天剩下的时间要批改作业、备课以及给学生单独
辅导等，时间还蛮紧。”被爱人开车送到学校，唐老
师进入教室后开始让学生们背课文，一天开始了。

7：40早饭 饭后抓紧改作业

早上7点40分，早自习结束，唐老师到教师食
堂吃早饭。“如果上午第一节有课，我就会在路上
买点早餐，今天是第三节，时间较多，可以到食堂
吃。”吃完饭后，唐老师回到办公室开始改作业。
“学生们是否学到知识点，从作业里面就能体现出
来。”在唐老师看来，学英语没有什么捷径，主要是
多记多背，单词量上去了，再多练习口语，成绩不
会差。

17:40下课 牵挂学生成绩

17点40分下课后，记者随唐老师一起回家。
“今天有个学生成绩下降，伤心得哭了，明天要去
开导下。”一路上唐老师仍然想着学生的事。

18:00放学 丈夫每天接送

放学后，唐老师的爱人周先生早开车等在路
边。“现在早晚都是我老公送我到学校，这辈子欠
他太多了。”唐老师告诉记者，2000年她还在上大
学时，丈夫加朋友QQ号输错了，把她给加了好友，
因为陌生随后也没联系，4年后她回达州当了老

师，一次在网上聊了起来，聊着聊着就成了夫妻，
他们都觉得能在一起是缘分。

“以前真不知道当老师有这么辛苦，当老师家
人这么累。”唐老师的爱人周先生说，以前他觉得
当老师很轻松，娶了个老师回家后，他才发现现实
生活和想象中差距很大。因为爱人总是早出晚
归，家里大部分事得他做，为了安全，他在2年多前
考了驾照，天天早晚风雨无阻接送。生完第一个
孩子，放不下学生的唐老师休了40来天产假就去
工作，导致他变成“超级奶爸”，孩子在家吵得没办
法时，他只能抱着孩子赶到学校，等下课后再将孩
子交给爱人喂奶。去年生完第二个孩子，爱人又
休息了40来天就去上课了。这让他感到些许无奈
也有抱怨，但最后都化为了支持。“现在学校不少
老师都叫我‘家庭秘书’。”周先生说，做老师的家
属，就得有承担更多家务事的准备。

19:00到家 帮忙准备晚餐

回到家里，周先生开始做晚饭，唐老师抱着半
岁的小儿子亲热了一下，就赶紧进厨房帮忙。“因
为早出晚归，所以家里很多事都是老公做，娃娃是
爸妈帮忙带，儿子也抱怨天天看不到我，心里感觉
很亏欠他们。”唐老师说，因为早出晚归，和儿子见
面不多，虽然是英语老师，儿子的英语她却未辅导
过，导致儿子多次抱怨妈妈陪伴时间太少。她大
部分精力得放在学生身上，只能亏欠家人，而看着
学生们考好后雀跃的样子，她就觉得都值了。

工作之外 最爱陪家人爬山

谈到个人的生活。唐老师说，她最大的娱乐
就是陪着老公和儿子去爬山，爬出一身大汗，身
心舒畅，偶尔也会约朋友打点小麻将，不然就在
家看看英文原版书，或者在网上看点轻小说。
“本来时间就不多，一周就能休息半天或一天，
找点自己爱做的事，放松一下，毕竟老师也是
人，不是机器。”

唐瑜老师，达州中学一位普通老师，为了学
生，她以及她的家人付出了很多。

（本报记者 杨航）

本报讯 日前，达州中学杨柳校区隆重举
行了为期2天的首届学生春季田径运动会。据
了解，此次运动会共有642名运动员参赛，共设
有田径、跳高、跳远、实心球等12个比赛项目。

（樊云平 杨长青 本报记者 杨航）

达州中学杨柳校区举行运动会

本报讯 日前，宣汉中学由不同学科、部门
共计46位老师组成的教育教学专家库正式成
立了。专家库成员享有对学校教育教学工作的
知情权和建议权，意见和建议不受任何部门或
者个人的干预等权利，及对学校教育教学及管
理等工作提出合理化意见和建议，组织和参与
教师职称评定、评优、推先等义务。

(任本德 本报记者 杨航)

宣汉中学成立校内专家库

本报讯 日前，在教育部组织开展的“一
师一优课、一课一名师”2016年度的评选活动
中，开江中学的黄远政老师的《情感之声—欢
乐颂》和周刘萍老师的《匀变速直线运动位移
与时间的关系》通过层层角逐，最后分别获省
一等奖和省三等奖。且黄远政老师的课例被中
央电教馆评定为部级优秀课例。同时，开江中
学曾凡勇老师的科教制作类作品《柴油机后置
启动器》在省青少年科技创新大赛中，获得省
一等奖，并将代表四川参加第32届全国创新大
赛的8件辅导员作品之一。（本报记者 杨航）

开江中学两项竞赛传捷报

本报讯 日前，通川区罗江八一希望学校
成立了首批“小军人示范岗”，由10名品学兼优
的少先队员组成，督促和巡查学生的学习、纪
律、礼仪、安全和卫生等日常行为。“小军人示范
岗”的成立将进一步促进学生文明行为和习惯
的养成，营造了少年军校严谨的学习氛围。

（蒲佳 本报记者 杨航）

罗江八一希望学校成立“小军人示范岗”

宣汉江口学校开展应急疏散演练

本报讯 日前，由达州团市委、宣汉县教科
局主办，达州巴山救援队承办的应急疏散演练
活动在宣汉江口学校内开展。当学校发生火灾
时，如何紧急疏散，疏散时受伤了怎么办？本次
演练活动立体而生动，给全校师生上了生动的
一课。 （本报记者 杨航）

本报讯 日前，达川中学20余名志愿者带
着各种乐器走进光荣院，为老人们带去了《映山
红》、《明天！你好》等丰富而精彩的文艺表演，
给老人们带去了温暖和爱心。

（徐鹏 本报记者 杨航）

达川中学志愿者开展爱心活动

■校园简讯

《红楼梦》的第十三章，诗云：心存感恩品自
高，知恩图报数刘媪；勇救巧姐出火坑，冷遇奚落
付一笑。

《红楼梦》线索众多，如果从刘姥姥进贾府这
条线索来看，它实际上是讲述了一个知恩图报的
故事。达川中学校长张琪认为，刘姥姥的故事，是
教育子女要感恩的典型材料。

我们很多孩子，把父母的付出，当作理所当
然；古诗云“谁言寸草心，报得三春晖”，其实父母
的恩情是报答不了的。我们很多学生，把老师的
辛劳，理解为理所应当。古人云“一日为师，终生
为父”，其实师恩是不能忘记的。

有人说：人生的第一课，就是要学会感恩。一
个人要懂得生命之恩，成长之恩，快乐之恩。知
恩，方能图报；忘恩者，往往负义。父母应该教育
子女学会感恩，由衷地感谢身边的每一个人。

感恩父母：他们承担生活的重担，使我们衣食
无忧，快乐生活，快乐学习。他们无怨无悔地为我
们付出，我们是他们一辈子的牵挂；我们可以走到
天涯海角，可就是走不出父母的视线。

感恩老师：老师既要教学问，又要教做人。人
如树，成长不能仅靠自己，是整个世界在呵护它，
在涵养它，在凝望、在等待它撑开另一个青春世
界。老师就是那呵护、涵养、凝望、等待的人。

感恩同学：有些枯燥的学习生活，为什么总能
让我们重新充满力量？团队精神，同学们的鼓舞
给予了我们无限的力量。

感恩与自己成长有关的每一个人……
常怀感恩，铭记别人对自己的好，你会不断得

到别人的帮助。有恩之人，有福；感恩之人，多
助。学会感恩，是人生的第一课。这一课，需学
好，做好。 （本报记者 张燕 杨航 整理）

学会感恩 人生的第一课
——达川中学校长张琪

编者按：
也许您是一位

校长，也许您是一位
人民教师，也许您只
是一位普普通通的
家长，只要您对教育
有自己的心得体会，
我们都热忱欢迎各
位在本栏目畅所欲
言，发表自己的教育
观点，希望这个教育
观点对读者朋友有
所感悟。

■我说教育

■航航进校园
编者按：

坚强独立的学
生、望子成龙的家
长、普通平凡的老师
……在这一栏目中，
我们将采访与教育
有关的人们，他们的
喜怒哀乐、酸甜苦
辣，他们平凡还是伟
大，都是我们准备报
道的，让我们从不同
的角度，去进一步认
识他们、了解他们。

达州中学唐瑜老师的一天

风雨无阻接送
给学生上课


