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母亲3岁时，过继给她不能生育
的姑父姑妈，15岁的时候，拜师学
医，师傅姓袁，母亲只知道他叫袁鲫
壳。此时正是红四方面军入川创建川
陕苏区的战争年代，师徒二人忙着为
红军伤病员疗伤治病。师傅医术高
明，深受红军的爱戴和尊敬。长征离
开之时，外公外婆见她要走，整日哀
叹流泪，万般不舍！母亲见状即刻心
软，留了下来，与老师洒泪分别，此
生再未见面，竟成永诀。

母亲有姊妹4个，但很早就先她
而去。其后人虽有浓厚的血缘，却少
有来往，她常叹娘家亲人实为缘薄。

上世纪40年代，父亲殷实富裕，
但首婚未育，娶了母亲。当第二个孩
子诞生时，父亲因川东“焚粮大案”
而被当局逮捕入狱。时过3年，叔父
又因参加中共地下党被叛徒出卖，不
幸逮捕，牺牲在重庆“渣滓洞”，成为
永垂不朽的革命烈士。

这是家中最痛苦、最困难的时期，
夫家两兄弟均遭牢狱之灾。上有70多
岁的公公婆婆、养父养母，下有两个嗷
嗷待哺的幼女婴儿。为了互相有个关
照，只好搬到三里坪乡下与公婆一起居
住，因此后来就成了农村户口。

爷爷买了些田地，土改之时被划为
地主成分。50年代, 母亲的公婆及养
父母相继去世。父亲在外工作，母亲和
我们在农村。此时，家中既是烈属，又
是地主家庭, 政治面貌十分复杂。

生活中的艰辛，地主婆的身份，使瘦
弱的母亲在长达近三十年的人生道路
上，经历了多少个艰难、屈辱的日子啊。
就是这个倒霉的地主成份啊，12岁的我
就失学了，与母亲在农村生活了13年。

60年代那个特殊的时期，有一
次，年仅15岁的我与同伴不经意开了

一句玩笑，就因这句玩笑话，可给母
亲撞了大祸。站在旁边的民兵排长,说
我恶毒辱骂贫下中农，是一种阶级报
复，是我母亲唆使的。当天，就召开斗
争大会，把母亲弄到台上批斗。年逾半
百、头发已经花白的母亲低着头，弯着
腰，一个人站在台上，任一群人慷慨激
昂地上纲上线，把母亲说成是罪大恶
极、十恶不赦的阶级敌人！此时的我，
心如刀绞，泪如雨下，痛苦极了，这个大
祸可是我闯下的啊！台上的母亲，那饱
经风霜的脸上毫无表情，没有恐惧，没
有痛苦，没有悲伤，双眼木然地盯着地
面，十分淡定。这种情境给我留下了终
生的记忆，在我少年的心中第一次升腾
起一股强烈的情感，埋下了奋发的种
子。我眼含泪水，暗下决心，此生一定
要做一个真正的男子汉，一个有出息的
人，一个有能力保护母亲的儿子！

体弱瘦小的母亲，肩上背着比她
体重重得多的红苕、洋芋……一双被
缠过的小脚步履蹒跚地走在崎岖的小
路上，像一叶扁舟，超负荷地行进在
风雨飘摇的洪流之上，摇摇晃晃，随
时都有被压沉的危险。自从那次斗争
会后，我坚决不让母亲再做这些肩挑
背磨的重体力活了：让我来吧，仅管
我才15岁，但却是一个男子汉！

生活的磨难，使母亲常患疾病，
多次入院治疗。但她就像是一颗苍劲
的青松，任凭风吹雨打，却挺直了生
命的脊梁。

母亲的脾气，和蔼善良，她虽有
不满的人和事，但绝不埋怨记仇。对
人情世事则显得豁达淡定，她常说的
一句就是“管他的哟”，从不计较，也
从不患得患失。

一米五的个子，三寸金莲，终于走
进了时代的春天，从80年代起，年届七

十的母亲每天早上都要到滨河路去跳
广场舞，不论天晴下雨从不间断，老年
大学学完一届，又从下一届开始……

母亲，一个非常平凡的女性，做
什么事都像她走路的速度，慢慢腾腾
地快不起来。但在这平凡之中却有着
很不平常的因素。她常说，一个人存
善心、做善事，必有善报，相信因果
报应。因此她心胸宽广、豁达大度、
乐于助人、知足常乐，粗茶淡饭、从
不挑剔。也许就是这些优点让她达到
了人生长寿的目标。

老人能够长寿，必需的条件就
是：一有社会安定、国泰民安的大环
境；二是自身要有个良好的心态和健
康的生活习惯；三是子女们一定要争
气、孝顺；四是要加强身体的锻炼。

母亲快成百岁老人，作为子女的我
们也已步入花甲、古稀之年，但我们还
有娘、还有妈，这多幸福啊！所以从内
心深处我们首先要感恩这个伟大的时代!

自然法则虽然公平，但又是多么
地无情啊，父亲在天堂等了母亲30多
年，她现在已是神志不清、卧床不起
了。我们也知道，母亲毕竟年事己
高，终将离我们而去。假若有一天她
真要去见父亲，用她的话说“就像是
睡着了一样，就走了”，在肉体上，没
有病魔缠身的痛苦，在精神上，不知
生离死别的悲伤，无疾而善终，是人
生最好的结局。但我们还是万般不舍
啊，母子情深！子欲养而亲不待哟，
父亲再耐心地等她几年吧。

病危之时，子孙后代们从遥远的远
方赶了回来，病愈过后，母亲笑着说：
“真是对不起你们了，这一次我又扯了
你们的谎，让你们白跑了一趟空路。”

多么希望母亲的这种美好谎言，
一次又一次地出现啊。

本报讯 南瓜是一个好食物，
吃了既能防治便秘，又经济实惠。
昨日，家住达城的胥大爷专程到本
报民生热线办公室，希望自己无意
中的发现能给老年朋友带来好处。

据今年80岁的胥大爷介绍，
他是达州电力集团的退休职工，也
是一个“老病号”。一个多月前，因
看某治便秘的药物广告打得很火，
他到药房去问了一下，每盒要40
元，觉得还是有点贵，再说便秘也
不是什么大的疾病，为了节约，他
硬是没有买。在生活中，他偶然发
现，自己吃了四五天南瓜，便秘的
情况竟有所好转，对此他十分欣
喜，又连续吃了半个多月，现在便
秘彻底与他说“拜拜”了。

“南瓜的吃法很多，除了炒、
蒸、煮外，也可以尝试烤南瓜。”胥
大爷称，自己发现南瓜能防治便秘
这个秘密后，就产生了要把此事分
享给更多老年朋友的想法，而这个
平台无疑是通过晚报的刊载，传播
得更广更快，才能给更多的老年朋
友带去福音。

记者随后咨询有关人士得知，
南瓜中所含的甘露醇有通大便的
作用，可减少粪便中毒素对人体的
危害，防止结肠癌的发生。但南瓜
性温，如果胃热炽盛者应该减少食
用，另外南瓜性偏雍滞，气滞中满
者，要谨慎少食。

（本报记者 罗丁山）

生命的礼赞
文/荣代旻

南瓜好 能防便秘
80岁大爷专程来晚报推荐

母亲属马,生于
1918年，屈指将近
百岁。

张家湾一宾馆优价转
让，面积2000余m2，手续
齐全，正常经营中。

电话：13882867777

宾馆转让
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温馨提示：请广告主带上相关手续前来办理。使用本栏信息，

请核实手续，与广告主签订合同；若广告主违规操作与报社无关，可
向相关执法部门举报投诉。广告联系电话：2377273 2377187

本栏目收费标准：
每格600元/两星

期、1000元/月，每两
格 1000元/两星期。
本栏目在《达州晚报》
官方微信（粉丝已达
20万余人）平台第二
条内免费同步刊出。

转让租售
招生招聘

诚聘：出纳2名、资料员3名，
大专以上学历，文秘、建筑、
电脑专业，2年以上工作经验
及招投标代理从业人员优
先。罗女士：13183511115

诚 聘

荷叶街美食街口二
楼，面积500m2左右，接
手 即 可 经 营 。 电 话 ：
18398894446

特色餐饮转让

西 外 凤 凰 大 道 旁 有
5000平方米仓库（厂房）出
租。交通便利，可整租、零
租。电话：18782882566

仓库出租

会计证从业资格培训，
实账操作、办公自动化培训
火热招生中。
地址：中心广场钟楼楼上

1898149909013568354793

新东方会计培训

达州市内闹市区知名火锅串
串店，面积300平方米，现整
体转让，客源稳定，接手即可
经营。电话：13096199920
18682825767

火锅串串店转让

通川骨
伤医院诚聘
麻醉、外科、
儿科、内科

执业医师，儿科、产科、临床执
业护士，放射、B超、心电图检
验技师。联系人：庞先生
13982868187

诚 聘

DJ：8000-15000元
收银：2000-2500元
吧员：1900-2500元
传送：1800-2500元
迎宾：1900-2500元
地址：南外时代天成
276788813684210551

皇家7号娱乐会所
诚 聘

出 售
南外二号干道一商业底

楼1100m2(可分开）出售；达巴
路口农资大厦4-1号193m2

住房出售。
电话：15882929598

西外有仓库、厂房、空坝
3000平方米出租，整零均可，
动力电、水通。

电话：15881886555

仓库出租

柴市花园步行街中段一
装修豪华，正在经营中的特色
餐厅转让，面积600m2（刚交完
房租）。电话：13629069993
18080686868

餐厅转让

南外陆军医院附近一门
市及二楼500m2整体急租，无
转让费。

电话：15883731133
15328919698

门市、商业楼急租

市内一大型网咖
设备转让，非诚勿扰。
电话：15882966789

18008186162

网咖设备转让

转让
马蹄街中段一500m2的

休闲会所，主营特色中餐、野
生鱼、棋牌，现转让或合伙经
营。电话：18398885555

马蹄街三楼，面积
1000m2左右，可作宾馆、茶
楼，设备齐全，接手即可经
营。电话：18981479666
18982886868

门市出租

61队附近一宾馆，面
积2500m2，精装修，客源稳
定，设施齐全，交通便利，
接手即可经营，价格面
议。电话：18982883499

宾馆转让

仙鹤路洲河湾大门口
一汤锅店优价转让，面积
300m2，有意者联系潘先
生。电话：15520297788

门市转让

渠县涌兴镇逸品园休闲
农庄，占地200余亩，可同时
承接200余桌宴席，紧邻在
建的营达高速路涌兴出口
处，交通便利，现诚邀有志
之士的加盟，共筑辉煌。

咨询电话：13684207781
（唐）18090903111（刘）

寻合作伙伴

酒吧转让
大北街一酒吧转让或寻求合
作经营，200m2，也可作其它
商业用途。18048733789
13036652555

达州市立发科技
发展有限公司聘：
企划总监2名，月

薪 4000元起；人事经理 2
名，月薪3000元起；业务经
理3名，月薪3000元起；会
计 2名，男女不限；文员 2
名，月薪2000元起；网络营
销专员，月薪3000元起；农
副产品销售经理1名。有酒
店管理和餐饮服务行业经
验的优先。18981473966

聘

中心广场二楼（移动营业厅
和精益眼镜楼上）968平方米
商业铺面优价招租，自带30平
方米黄金广告位，无转让费。
1351825922213700922883

商铺招租

河市镇一酒店出
租，面积1200m2，可作
办公用，停车方便。
电话：18908248458

酒店出租

四川盛德房地产开发有限公司
诚聘：造价员、会计、职业

顾问（女）、打字员（女）、销
秘（女）、前台接待（女）、客
户经理、客户专员、物业保
安数名，物业总经理1名，
土建工程师、安装工程师、
施工员数名。熟手优先，待
遇从优。电话：2381111

达州市鹏达汽车租赁有
限公司及分公司转让，手续
齐全，接受即可经营，非诚勿
扰。电话：蒋先生

15892415551

公司转让

通川区二马路3号门市
（保险公司楼下）出售，实际
面 积 约 40m2（证 上 面 积
30.65m2），年租金4万。

电话：13079004691

门市急售

西客站附近有一门市，
1000m2左右，可以整体出租，
也可部分出租。

王 正 财 电 话 ：
13330833777

门市出租

火锅店转让
南外领域广场旁一火锅

店转让，面积约500m2，接手
即可经营。

电话：15984769871

龙郡隧道口（南外方向）
一洗车店转让，240m2，有
现成车位，营业中。
电话：18090908576

18881869966

洗车店急转

老城区红旗路华洋大酒
店楼上7楼127m2，两证齐全，
因本人工作调离达州，售价：
3600元/m2，非诚勿扰。
电话：13551110885 王

住房急售

南外有仓库、办公室出
租，面积为 1795平方米，防
潮。整体出租，水、电通。

联系电话：18982816036

仓库出租

小红旗桥宏峰大厦有
700m2空门市出租（原小粥
鲜）。

联系电话：苏女士
18908246000

门市出租

工程部：总监、监理、施工员；
设计部：设计师、助理；市场
部：总监、业务精英、电销、前
台。一经录用，待遇优厚。
5182888 13896009627潘

美星装饰诚聘


