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记者调查
■ �

3月6日晚，家住金龙大道的吴先生、余女士
等一行4人前往位于三圣宫美食一条街的两路口
鱼庄就餐，大门外标牌下显眼处立着一块醒目的
红色招牌，上面“酒水永久免费”的招牌语十分诱
人。吴先生告诉记者，由于他们4人都不喝酒，就
要了两瓶矿泉水，只喝了一瓶，结账时该店服务
员告知共消费204元，余女士提出只给200元，服
务员说不行，必须按204元收费。结账时余女士
向店方索要发票，却被服务员告知应收费209元，
理由是想要发票，矿泉水就要按5元一瓶收费。
余女士表示不予接受：明明招牌上白纸黑字写了
酒水永久免费，凭啥还要多收5块钱的矿泉水费，
难道矿泉水不在“酒水”之列？这不是明摆着欺
骗消费者吗？为此双方发生激烈争执，随行的谢
先生实在忍不住冒了一句“找晚报投诉”后，一位
自称是该店大堂经理的人出面进行调解，最终按
实际消费204元买单，并出具了发票。

出门后,吴先生、余女士夫妇仍然想不通，两
路口鱼庄的“酒水永久免费”承诺难道只是吸引
消费者的“诱饵”？如果不是自己的坚持，其他不
那么认真的消费者是不是就会糊里糊涂的被欺
骗？

记者就此电话采访两路口鱼庄大堂经理。3
月8日下午，记者拨通该店座机订餐电话，被一位
接电话的女士告知大堂经理傍晚5点才上班，也
无法提供大堂经理电话号码。当记者5点过再次
拨通该号码要求找大堂经理了解此事经过时，接
电话的女士含糊不清的告诉记者，她就是该店大
堂经理，在被问及3月6日晚该店发生的这起消
费纠纷时，该女士只提到晓得顾客就餐后索要发
票这件事，并信誓旦旦的保证他们店对需要发票
的顾客都是扯了票的，不存在偷税漏税行为；当
问及问题核心，即该店承诺“酒水永久免费”，为
何在顾客索要发票时还对顾客消费的那瓶矿泉
水要另外收取5元费用一事，该女士则以“不清楚
情况”、“不晓得”、“应该没得哦”等词语回复记者
的进一步询问，避而不谈当晚细节。

真诚是开启心灵的钥匙，守信是构筑社会的
基石。商界大佬柳传志说，“诚信，不光是态度，
还是一种能力”。其经营哲学就是，“第一条就是
说到做到，做不到就不要说。”作为一名经营者，
不管营生大小，最不应丢掉的就是“诚信”二字，
失去了诚信，一个企业则失去了“魂”，魂都没了，
如何奢谈发展壮大？当今社会，信用是一种无可
或缺的个人无形资产。诚信的约束不仅来自外
界，更来自我们的自律心态和自身的道德力量。
市民吴先生的憋屈消费经历也在告诫每一位经
营者：别为看似不起眼的5元钱输掉了企业立足
的根基——诚信！

律师点评：四川天仁和律师事务所闫政律师
认为：首先我们要认清店家“酒水永久免费”的招
牌语的性质，店家的“酒水永久免费”招牌语实际
上是一种合同要约行为，要约是希望和他人订立
合同的意思表示，发出要约的人称为要约人，接
受要约的人称为受要约人。此时消费者进店消
费就构成合同承诺，承诺是受要约人作出的同意
要约的意思表示，也就是说消费者进店消费时双
方的合同关系即告成立，而“酒水永久免费”就是
合同条款之一，店家应履行酒水免费的合同义
务。此时如果店家不履行“酒水永久免费”这一
条款，则涉嫌构成《民法通则》、《消费者权益保护
法》上的欺诈行为，消费者可依法要求相关赔偿。

三圣宫“两路口鱼庄” 5元钱输掉诚信
�本报记者 张春华�

在“3.15”来临
之际，为进一步保护
消费者权益，帮助消
费者解决好在消费
过程中遇到的问题，
维护良好的市场消
费环境，达州日报社
联合达州市工商行
政管理局、达州市商
务局、达州市卫生和
计划生育委员会、达
州市食品药品监督
管理局、达州市质量
技术监督局以及达
州市消费者协会开
启 了“ 达 州 晚 报
‘3.15’消费维权在
行动”专栏。近日，
就有市民打进晚报
“3.15”维权投诉电
话，反映两路口鱼庄
存在疑似消费欺诈
行为。

本报讯 3月8日上午，达城阳光明媚，
二马路渝府老火锅门前花团锦簇、歌声嘹
亮，川陕革命根据地历史研究会授牌该店
“理事单位”仪式在此举行。

据悉，川陕革命根据地历史研究会将渝
府老火锅定为“理事单位”企业，是基于该火
锅的过硬品质和传承红军文化的具体行
动。渝府老火锅自入驻达州以来，逐渐形成
了风格独特的特色餐饮。“原味传承，品尝经
典”，从始至终以“健康、绿色”为宗旨，真情
服务达州市民，其特色菜毛肚、牛肉系列深
受食客的喜爱。该店负责人表示：“我们将
以打造品牌餐饮、传承红军文化为己任，致
力创建革命老区旅游餐饮名片而不懈努
力。” （本报记者 戚劲松）

汤在中国人的饮食中占有重要的位置，喝汤是
国人最钟爱的一种养生方式，生病住院、术后体虚
的病人或孕妇都要喝汤水补充营养。“多喝汤，营养
都在汤里呢！”“不会吃的吃肉，会吃的喝汤！”类似
的说法，在民间流传甚广。

从营养角度而言真是如此吗？记者就此采访
了市中心医院营养科袁林主任，他给出的答案是否
定的。袁主任说“可能会让很多人失望了，汤水并
没有人们想象的有那么高的营养价值。”

误区之一 营养都在汤里，汤比肉更滋补
袁主任告诉记者，曾经接诊过一名营养不良的

孕妇，造成胎儿发育迟缓，她不敢相信这个结果，告
诉医生自己天天喝鸡汤、鱼汤、肉汤等高营养的汤
汤水水，怎么会营养不良呢？其实这就是一个误
区。

传统观念上很多人认为食物经过炖煮后营养
会全溶在汤里。其实汤里95%的成分是水，脂肪约
3%，蛋白质的含量不足2%，其他肌苷酸、嘌呤、碳水
化合物等不足1%。而肉中的蛋白质含量在18%以
上，所以说吃肉比喝汤有营养。

汤之所以鲜美，主要是因为经过长时间的炖
煮，脂肪酸被乳化，少量蛋白质分解成氨基酸，与钠
离子（盐）巧妙地融合，由此触动了我们的味觉感
受，让人欲罢不能。

误区之二 鱼汤越白越好
刘婆婆喜欢喝鲫鱼汤，看到媳妇炖出汤色清淡

的鲫鱼汤总是不太满意，说这样的汤没有营养。袁
主任说，其实从营养的角度来讲，汤白不白的营养

价值是差不多的，营养多数还在鱼肉里。浓的鱼汤
之所以显得白，主要是油脂乳化的结果，并不是通
常所说的营养成分，而是鱼的脂肪。有做饭经验的
人也知道鱼汤想要白，下锅前用油煎一下，汤里的
脂肪含量越高，汤就越白，越浓，所以鱼汤不是越白
营养越好哦！

误区之三 煲汤时间越长越好
人们常说老火慢炖，其实这也是一个误区。袁

主任告诉记者，一般来说，汤熬到2个小时以后，食
材里溶解出来的氨基酸将被破坏，丰富维生素也荡
然无存。炖汤一般控制在1～1.5个小时，是比较科
学的。另外长期间煲煮的海鲜、肉类食物中50%以
上的嘌呤将融入汤中，摄入高嘌呤会导致尿酸增
高。

误区之四 骨头汤补钙
市民赵女士40多岁，医生建议要补充钙元素，

因此她经常买些棒子骨熬汤补钙。袁主任也给出
了自己的见解：虽然骨头里有大量的钙，却主要是
以羟磷灰石的结晶存在，很难溶解到汤里。按照中
国营养学会推荐每日钙摄入量800毫克，如果都要
靠骨头汤来补钙的话，得要喝上20升汤水！建议
可日常饮用牛奶补充钙元素。

最后长期从事营养学工作的袁主任告诫大家，
不要喝滚烫的汤水。人体的口腔、食道、胃黏膜最
高能忍受的温度在60摄氏度左右，超过此温度容
易造成黏膜损伤。爱喝热汤会增加罹患食道癌的
风险，因此等汤稍凉再喝较健康。

（本报记者 张春华）

川陕革命根据地历史研究会
授牌二马路渝府老火锅“理事单位”称号

？

汤的营养误区 你了解多少？

本报讯 3月8日上午，我市知名餐饮企
业知味苑特为爱好美食的女同胞们献上了一
份厚礼，该企业董事长李建率领旗下大厨亲授
家常菜技艺。来自不同领域的家庭主妇收获
良多，对知味苑的厨艺赞不绝口。

上午9点30分，活动正式开始，主持人
向参加活动的10位女士讲解了活动规则。
李建在现场亲授市民朋友三道家常菜——麻
婆豆腐、鱼香肉丝、椒麻肚片，并祝愿“主

妇”们通过学习给家人带去美味和欢乐。李
建给大家一边做菜一边详细讲解，女士们聚
精会神聆听，不时发言询问，相互交流做菜
心得。

参加此次活动的家庭主妇表示：“平时在
家喜欢做饭，参加这次活动，主要是想学习做
更美味的菜，为爱人、孩子、父母增添更多家庭
就餐乐趣。”

（本报记者 张春华）

“三八”节：知味苑展精湛厨艺

土家风情

电话：2159345
地址：达巴路口原军分区招待所院内

吃土家特色菜
喝土家摔碗酒

听土家幺妹唱山歌
电话：134081831112103999
地址：南外二号干道升华广场对面

【三国故事】老火锅
食品安全，良心为先！
真材实料，用心做到！

碧瑶庄园

电话：0818-5397777
地址：渠县万寿乡灵感村6组

徽派小镇 中式园林
神秘洞寺 诗意碧瑶

大境界 大气象
大山水 大园林 大灯海


