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耳机耳
典型症状：听力下降、头昏头疼

因长时间佩戴耳机导致的听力下降，耳
鸣，耳朵胀痛，头昏头疼等症状，被专家们
形象地称为“耳机耳”。

春运回家花在路上的时间都比较长，戴
耳机听音乐、玩游戏成了主要消遣方式。然
而，在这美妙的旋律背后，却隐藏着无形杀
手。

人戴上耳机后，外耳几乎处于闭塞状
态。在嘈杂环境下使用耳机时，往往会将耳
机音量调得很大。高音量的音频声压直接进
入耳内，集中传递到很薄的耳膜上，再加上
耳塞机振动膜与耳膜之间距离很近，声波传
播的范围小而集中，对耳膜听觉神经的刺激
比较大。持续生活在80分贝以上的噪音之
下，会出现记忆力减退、认知能力下降等情
况，重则导致失聪。

尤其是青少年，听觉器官还未发育成
熟，耳机对他们的伤害更是明显。长期用耳

机听音乐玩游戏的孩子，不仅会使听力下
降，还可能会出现烦躁不安、记忆力减退、
注意力不集中等情况。

防控宝典：耳机音量能小则小
使用耳机时，音量最好控制在听歌时还

能听到别人说话为宜，以免过分刺激耳朵。
而且连续使用时间一定不能过长，每听半小
时，最好就能取下耳机休息一会儿。青少年
最好不用耳机，如果一定要用，最好选用正
规厂家生产的外罩式耳机，这样的耳机音质
相对较好。

此外，听力的损伤总是在不知不觉中，
很多人都是在听力下降很严重时才上医院，
耽误了最佳治疗时间。年幼的孩子不会说，
但当他们经常“充耳不闻”，难以集中注意
力，反应比较迟钝时，家长就要警惕了，最
好带孩子去医院做个听力筛查，及早发现。

憋尿膀胱
典型症状：排尿困难、膀胱发炎

长期憋尿不利健康，因为各种原因不能
及时排尿，不得不憋尿或养成了憋尿的不良
习惯者，被认为拥有一个“憋尿膀胱”。

正常的排尿是健康的一个很重要的环
节，因为尿不能正常排空，膀胱、输尿管、
肾脏的功能都会受到影响，特别是长期憋尿
会引起膀胱功能的改变。

经常憋尿的话，不仅容易造成排尿困难，
还可能诱发膀胱炎。对于男性，长期憋尿会加
重尿液向前列腺的反流，会诱发前列腺炎。女
性会引起包括尿路功能、膀胱等的病变。

防控宝典：喝足水，才能排好尿

不长憋尿膀胱，首先要
明白正常排尿的重要性，不
能拿憋尿当小事。当憋了一
段时间的尿之后，应该尽快
排空，然后再补充大量的水
分，对膀胱形成一个冲洗的
作用，防止细菌增生。如果
确实没有时间排尿可以暂时
少喝一些水，事后多喝水补
充体内所需。从医学上来
说，每人每天应喝 2000ml
水，足够的水能帮助体内废
物能及时排出。

经济舱腿
典型症状：腿肿、腿疼

长时间坐着不动，双腿
血液流通不畅易形成血栓。
这种病症多半发生在乘坐飞机经济舱的乘客
身上，故又称“经济舱腿”。

经济舱腿又叫深层静脉血栓，在密闭空
间久坐不动，血液循环变慢，就容易形成深
静脉血栓，血栓如果移到肺里，还可能引起
急性肺栓塞，造成死亡。

当腿部出现肿胀、疼痛，特别是小腿
痛，腿上皮肤发热、发红或变色，以及呼吸
急促或深呼吸时疼痛等症状时，建议及时去
医院血管外科检查。

防控宝典：从静脉曲张开始防

预防经济舱腿，说到底还是要多动，最
好是能躺就别坐、能坐就别站、能动就动。
静脉曲张属于常见病，但其危害性是缓慢加

重的，因此建议需要坐长途飞机的静脉曲张
患者，最好进行治疗，以免出现经济舱腿。

春运路上小妙招：

1、如果坐火车、飞机、客车时间较长，
可以做一些原地的运动，如类似踩缝纫机踏
板的小幅度腿部运动。有条件的可适当把腿
抬高，并不时用手拍拍腿部或做简单的按摩。

2、如果乘坐交通工具内空间条件许可，
建议坐一个小时左右就应起身动一动，并适
当做些腿脚的运动。

3、别忘了适当补充水分，使血液不至于
太黏稠影响血循环。

4、不要一直用耳机听音乐，时不时的看
看书，欣赏下窗外的风景也是不错的选择。

(据健康时报)

春运开启

回家路上知道这些才健康
2017年春运大幕近日正式

拉开。春运返乡心切，车站又人
多嘈杂，一不留神往往会状况百
出。回家要警惕三个隐患。

（资料图片）
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达州市南国纺
织印染有限公司是
2004年 7月 1日通
过公开竞买原国有
改制企业达州市棉
纺织印染总厂资产
后成立的一家外来
投资企业。公司按
照市委、市政府的
相关批复和要求，
在四川达州经济开
发区环城路斌郎乡
长江村征地243.62
亩，将原地处达川
区南坝主城区的达
州市棉纺织印染总
厂整体搬迁，实施
退城进园技改扩能
项目，打造集纺纱、织布、印染、服
装为一体的全产业链的一流大型
企业。

公司现已累计投资近3亿元，

建成了主厂房、办公
楼、库房及为职工提
供优美的生活环境的
宿舍、食堂、广场、球
场、影院等十万平方
米，依山傍水，厂区内
道路宽敞、绿树成荫，
新购的国内外最先进
的纺织设备均已安装
到位，最终可形成 8
万纱锭，织布3500万
米，印染布8000万米，
服装 30万套的生产
规模。主要生产加工
纯棉、涤棉、麻棉、混
纺等各支别纱、布及
各种混纺织物的漂
白、染色、印花和各种

特殊整理产品及服装。预计可实
现年销售收入6亿元、利税8000
万元，并可接纳城乡下岗职工及
外来就业人员2500人以上。

达州市南国纺织印染有限公司

现招聘纺纱、织布、印染的技术管理人员及生产员工。
公司为您提供吃、住条件和优厚的待遇，人均工资约

3000元并为员工缴纳社会养老保险等。
体现价值，实现梦想，南国欢迎您！


