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亲朋说的没有错，由于窗框
的位置在阳台，太阳和雨水都

是直接作用，这样木作的窗框
很快就要变形，不管做得多
好，都不耐用。问题出在设计
师那里，他只注意了美观问题，
没考虑到使用的问题。

（杜晓辉）

●王先生家装修时，装修工人建议将
房间和阳台之间的窗户加大，安装成大幅
的玻璃，这样既可以保持通透还可以让室
内的光线也更充足，王先生觉得这个建议
不错就采用了。装修结束，亲朋都说木作
窗框不好用，天天被风吹日晒，玻璃窗用
不到多久便要报废，真是这样吗？

装修 宝典

妙养室内花草

误区一：嫌冷不开窗。正确做法：再冷也要开窗通风
换气。一个人在正常情况下每小时要呼出22升二氧化碳，
如果通风不良，这些人体呼出的二氧化碳就会集聚在室
内。开窗通风可以使人获得较多的“空气维生素”，也就是
负离子，能增加人的寿命。开窗次数并非越多越好，一天
开窗通风3次，每次不少于15分钟，基本就能够维持室内
空气的新鲜了。

误区二：早晚开窗。正确做法：上午10点和下午3点
为最佳开窗通风时间。很多人习惯早晨起床开窗和晚上
回来开窗，据研究测试，城市里两个空气污染高峰一般在
日出前后和傍晚，此时是最不宜开窗的时间。而两个相对
的空气清洁时段是上午10时和下午3时前后，建议大家在
此时间段多开窗。

误区三：厨房炒菜时才开窗。正确做法：只要用炉灶，
就应该开窗通风。现在几乎每家都用油烟机，但有些朋友
只在炒菜时用油烟机和开窗，而在烧水炖汤时却不用油烟
机、也不去开窗。其实即使仅仅是烧水，燃气的废气也很
容易在厨房聚集并扩散到客厅和卧房。因此在使用燃气
时，无论烹饪什么都要开窗或用油烟机。

误区四：冬季睡觉时不能开窗。正确做法：一年四季
睡觉都应该保持通风。冬季可以留一条小缝。冬天睡觉
时，很多人总喜欢关门闭窗，以免受寒着凉。实际上，冬季
睡觉时窗户尽量开条缝，保证一定的有氧呼吸。但要避免
对流风，不要让风直接吹到身上。生病或遇到大风、大雨
等极端天气不宜开窗。

误区五：雾霾天不能开窗。正确做法：雾霾天也要定
时开窗通风。遇到雾霾非常严重的时间，需减少开窗时
间。最好在有纱窗的情况下，窗户开小一点，并使用加湿
器、湿化喷雾，或在暖气上放一盆水，以增加空气湿度，让
灰尘和微生物都沉下去。

误区六：有空气净化器就没事了。正确做法：自然通
风才是王道。目前，市面上一般的空气净化器只能除尘、
除油烟和异味，稍微好一点的能够杀灭细菌和病毒。然
而，长时间在封闭空间使用空气净化器有可能造成二次污
染，当空气质量好转，就没必要长时间开启空气净化器，应
以自然通风为最优选择。

小妙招改善室内环境。1.装修房屋时，选择带有环保
标志的绿色装饰材料。2.只要打开灶具，就把抽油烟机打
开，同时关闭厨房门，把窗户打开，这样有利于空气流
通，消除污染物。3.马桶冲水时放下盖子，平时不用时尽
量不要打开。4.湿式除尘。方法简单，就是先在室内洒点
水，过10-15分钟后再用条帚轻轻去扫，在城市可用湿拖
布直接擦地。湿式除尘能防止尘土飞扬，同时调节室内湿
度。5.养一些绿色植物，净化室内空气。

（李睿 整理）

亲，冬天再冷也要开窗通风
开窗通风的6大误区

世界卫生组织“健康住宅”标准的15条里面有
近十条跟室内空气质量有关，这些是提高生活品质
的重要标志。

尤其天寒地冻的冬天，大家都喜欢关紧门窗，在
屋内享受暖气。但你不知道的是，如果通风做不好，
安全隐患更大。

卧室养花
不宜摆放浓郁香味的花。

像常见的百合、兰花、夜来香、茉
莉花等，香味都过于浓重，容易
刺激人的神经系统，令人过度兴
奋，从而导致失眠等问题，一般
不建议摆放在室内。

切勿贪多求大。卧室养花，
要根据卧室大小来选择植物大
小，数量要适中，一般十五平米
左右的卧室，摆放三到四盆小绿
植即可，不要贪多求大。

尽量选择观叶植物。开花
植物容易引起花粉过敏，所以要
多选用观叶植物，像绿萝吊兰
等，养护简单，装饰性强，还能吸
收甲醛等有害气体。不要摆放
像含羞草这种小叶小花的植物，
不够大气。

阳台养花
阳台养花需注意安全。特

别是向外延伸出来的空间，花友
们在摆放花盆时，一定要注意牢
固性，防治操作不当或者狂风大
雨将花盆吹落，砸伤路人。浇水
时，应注意不要让水滴土壤等洒
落到楼下邻居家，破坏邻里关
系。

不同朝向的阳台选择不同
花卉。朝南的阳台：光照时间
长，温度高，可以养一些喜欢阳

光的花草，比如米兰、月季、茉莉
等，夏季高温时可适当遮阴。朝
北的阳台：朝北的阳台光线较
弱，可选择一些较耐阴的花卉，
比如鹅掌柴、一叶兰、巴西铁、常
春藤等，冬季时，朝北的阳台温
度较低，此时要注意保温，或直
接移到室内。朝东的阳台：朝东
的阳台上午光线较好，可以种植
发财树、棕竹，或一些蔓生的植
物，凌霄、茑罗等，都非常适合。
朝西的阳台：朝西的阳台下午光
照较好，可以种植金银花、紫藤
等藤本植物，搭个棚架，形成一
道绿色的窗帘，既能遮光又能美
化环境。

客厅养花
俗话说，客厅有绿叶，聚财

有生机。在客厅摆放几盆植物，
不但能让家居环境变得更加温
馨，还能为客厅聚财。客厅养花
禁忌：尽量以中小型植物为主，
大型植物容易使客厅产生压迫
感，花盆的直径不要小于花卉的
直径，盆比花大，喻意进财，上下
相等喻意保财，花卉大于花盆，
喻意破财。

客厅可多摆放一些阔叶植
物，比如万年青、发财树、铁树
等，这样能促进家人关系融洽，
夫妻感情和谐，家庭和睦。

（李睿 整理）


