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景海鹏陈冬驻留太空33天

厉害！ 创下多项“第一”

１ 第一次完成中国人在太空跑步

航天员陈冬和景海鹏完成了中国人的第一次太
空健身跑。然而，第一次在宇宙中跑步并非易事，陈
冬表示，最开始根本跑不起来，“直到第三天，景海鹏
师兄跑起来了，还一下子跑了一小时，地面工作人员
对我们的要求是半小时。”

在实现太空跑步之前，陈冬和景海鹏主要是通
过蹬自行车来进行健身的。陈冬感到在天上蹬自行
车和地面完全不同，“有点像是躺着蹬的感觉，不太
容易使劲，还挺累的。”

飞行乘组指令长景海鹏完成了他的第三次太空
飞行，成为中国载人航天史上迄今飞得时间最久、次
数最多、高度最高的航天员。

33天中期驻留飞行任务，中国航天人克服了重
重挑战。“33天，对于航天员的生活保障和健康维护
而言，是一次挑战。”中国航天员科研训练中心航天
员系统副总设计师黄伟芬说，从身体上讲，航天员心
血管系统变化将经历最大反应期，肌肉萎缩，骨丢
失，免疫功能下降程度更为明显，出现疾病的概率增
大。从心理上讲，驻留时间延长对2人乘组的应急
处置能力、心理相容性要求更高，航天员驻留保障难
度进一步加大。“面向长期飞行的航天医学人因工程
包括航天心理学实验研究，都将为未来空间站任务

研制积累实验数据。”她说。

２ 第一次在太空人工栽培蔬菜

33天中，天宫二号上航天员参与进行的一些前
沿实验，也在为未来的长期驻留做准备。此次在轨
植物共做了27天的实验，从第一天植物装置的组
装，到浇水、在轨的播种、铺地膜，所有的程序都由航
天员完成。这次是我国首次在太空人工栽培蔬菜。
不过，在太空中种出的生菜暂时不会让航天员食
用。航天员将把植物采样带回来，进行生物安全性
检测，只有检测合格后，才会在下次实验中考虑让航
天员食用栽培的蔬菜。

中科院空间应用系统总设计师赵光恒说：“人类
未来要星际旅行、移民外星球，首要任务是解决食物
自给、氧气和循环水等问题。”这次随天宫二号进入
太空的拟南芥和水稻等高等植物培养实验，就是要
研究地球上的植物是否可以克服太空微重力等极端
环境影响，在太空环境中正常生长。

也许在不远的未来，在不提供补给的情况下，航
天员依靠自己种植的粮食和蔬菜，真的可以在太空
中存活500天。

３ 蚕宝宝在太空吐丝结茧

此次太空飞行任务中，有6只可爱的“蚕宝宝”和
航天员们一起进驻天宫，它们是科学家培育改良的品
种“秋丰白玉”。“太空养蚕”是这次飞行任务中一个有
趣的实验，这也是香港中学生太空搭载实验方案设计
比赛共70多个实验中脱颖而出的获奖项目。

6只蚕宝宝中有5只已经吐丝结茧，它们已被放
到冷藏箱，和航天员们一起返回地球。6号蚕宝宝
长得不是太健壮，景海鹏和陈冬每天都在观察它，希
望它也能够吐丝结茧。

４ 第一次进行脑机交互实验

由意念控制的“脑机交互”实验更是一项非常具
有科幻色彩的前瞻性实验。“脑机交互”是采集被试
者的脑电，提取特征，识别命令，进行控制。这是国
际上首次在轨进行“脑机交互”技术空间适应性测
试。

“脑机交互”将是未来人机交互的最高形态。航
天员在太空环境，完成复杂作业任务受到极大的限
制，“脑机交互”可以不依赖外周神经和运动系统，将
航天员的思维活动转化为操作指令，同时又能监测
航天员的脑力负荷等神经功能状态，实现人机互适
应，减轻作业负荷，是最为理想的人机交互方式。而
太空脑机交互实验，是对这一技术在轨适用性的最
为关键的验证。

黄伟芬表示：“在未来空间站航天员长期驻留
时，我们希望脑控技术、眼控技术、手势识别技术等
新型交互技术能够得到应用。”未来，人和机器人可
能要协同工作，一起飞向外太空。

５ 第一次天地联讲科普课

驻留在天宫二号空间实验室期间，景海鹏、陈冬
与地面上的航天员王亚平一起为全国青少年录制了
一堂“太空科普课”，这也是世界航天史上第一堂“天
地联讲科普课”。

科普课的主题是“太空一日”。3位航天员分别
在太空和地面向观众介绍在太空中工作和生活的一
天。景海鹏和陈冬回答了小朋友们的问题，并表演
了在失重环境下远程喂投食物、打太极拳、倒立等高
难度动作。 （据新华社）

在轨飞行33天
后，神舟十一号飞船
返回舱18日成功着
陆，航天员景海鹏、
陈冬在太空驻留33
天，其中在天宫二号
空间实验室工作生
活30天，开展了航天
医学实验、空间科学
实验，包括在轨维修
在内的技术试验及
科普活动等数十项
工作，创下中国航天
员太空飞行时间最
长的纪录。在这一
个多月的时间里，航
天员们创造了哪些
“第一次”？

科研人员展示从太
空返回并开花的拟南芥

11月18日，神舟十一号载人飞船返回舱在内蒙古主着陆场成
功着陆。

急招聘以下人员：1、客服
主管1名（28—45岁），客服
员1名（25—40岁），大专及
以上文凭；2、监控室保安2
名，保洁5名，50岁以下。性
别不限，有相关经验者优
先。

地址：新南客站背后一新
国际社区 电话：2689678
13458183799

因投资转向，低价转让
万达路中段一宾馆，1200m2，
房间30多间，接手即可经营，
含半年房租。13547254777

宾馆转让
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本栏目收费标准：
每格600元/两星

期、1000元/月，每两
格 1000元/两星期。
本栏目在《达州晚报》
官方微信（粉丝已达
20万余人）平台第二
条内免费同步刊出。

转让租售

招生招聘
好消息

出 售
南外二号干道一商业底

楼1100m2(可分开）出售；达巴
路口农贸大厦4-1号193m2

住房出售。
电话：15882929598

商业房租、售
小红旗桥公交站台富德

大厦二楼，面积1660m2商业
房出租、出售。
电话：13508242128

18381909987

餐馆转让

看房游海南
3天2晚，看房游

海南，买海南岛一线
海景精装房，机票有
补贴，吃住全包，30万
元/套起。

来一个说走就走的理由：
远离寒冬�海南买房

达州办事处电话：3610101

市内黄金地段（大北街
中段）一茶楼转让，面积
410m2，经营中，有意者面谈。

电话：18982812512廖

茶楼转让

西外火车站旁边出租车
下客点一土菜馆转让，300多
m2，设备齐，接手即可经营。
电话：13419087027

15892977500

土菜馆转让

西外一茶楼转让，面积
370m2，设备齐全，接手即可经
营，有意者面谈。

电话：15881835037

茶楼转让

市内凤凰头附近一中餐馆
转让，面积300m2，接手即可经
营，现低价转让，非诚勿扰。
电话：15892983289冯

大客车出售
达州市金意龙汽车销售

有限公司现有宇通牌47座
大客两台，八成新（非营运）
欲出售。电话：13458174444

北外丽江明珠好吃街
有一500m2汤锅店转让，
设备证照齐全。

电话：13508266271

餐饮店转让 商铺出租
西圣街37号门市二楼商

铺出租，面积300m2左右，可
作茶楼、旅馆、网吧等，无转让
费。电话：18990715037
18282973860

因事务繁忙无人经营，
现将一经营良好的洗车美容
店转让或寻求有事业心的人
士合作共同发展。

电话：15228069517

洗车场合作或转让

网吧设备转让
达川区新达路中段一网

吧设备低价转让，接手即
可经营。

电话：18881855799

买福特 特幸福
11月到福特4S店看车，

进店即享1万1购车红包起。
新福特翼虎全新上市，0

购置税0利率，还送4000元
油卡！福特车主参加发文活
动，享受每月100元、500元、
1000元油卡补助特权！

达州骏翔长安福特4S店
电话：2322088
地址：达川区南外二号

干道中青家居对面

厂（库）房出租
通川区北外镇高家坝有

厂（库）房两间，1000平方米
（带桁车、动力电），优价出租。

电话：13228465009
15608242766

酒店出售
火车站附近一大型酒

店整体出售（3000m2）
电话：18228010159

13018222820

营销精英10名；工程监
理8名；设计师5名。

电话：0818-5182888
13896009627

联系人：潘先生

美星装饰公司聘

营运主管2-3人，营
销策划专员1人，需相关
工作经历3年以上，待遇
面议。保安5人，保洁人
员数名，身体健康，40岁
以内。

地址：南外莱克汽车
城 电话：2289111

莱克实业招聘

会计证培训、初级会计职称
（正在火热招生）、实账操作、
办公自动化培训天天招生。
地址：中心广场钟楼楼上
1898149909013568354793

新东方会计培训

北外一大型汽车美容会
所低价转让，装修精致，设施
设备齐全，接手即可经营。价
格面议，非诚勿扰！

电话：18281853333

低价转让

五七师部建材商圈一
门市（600m2）优价出售，
双证齐全，168万元。
电话：15882908369

门市急售

一新国际社区物管


