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这些做法看似省电，反而更耗电

做法一：短暂外出关掉空调较省电？
大多数人在短暂外出时，为了省电都会关掉空调，回

家后再重新启动，其实不然。
冷气开始运作时需要500瓦～1000瓦的耗功率，而

等室温与冷气设定温度一致时，又需耗费 100瓦左
右。所以如果只是短暂外出，建议保持冷气运作，如果想
更省电，建议外出时把设定温度上调1度。

做法二：温度调得越低越凉快？
除了室温，湿度、气流、辐射都会改变体感温度，如果

只是一味地降低室温，并不一定能感到舒爽。
人体在吹风时，体感温度约会下降两度左右，这也就

是风扇存在的意义。所以在使用空调时，可以把冷气风
量调强，或是搭配电风扇一起，加快冷空气的循环，从而
让肌肤感受到冷风，有效降低体感温度。

空调省电十大窍门

窍门一：设定冷气的最佳温度
国家推荐家用空调夏季设置的温度为26至27度，空

调每调高1度，可降低7%至10%的用电负荷，所以不宜把
温度调太高哦。

窍门二：空调匹数适应房间大小
在选购的时候，应该根据房间体积大小选择空调，使

空调的功率适合房间，空调完全满足房间制冷时，才能提
高空调效率。

窍门三：选择适宜的出风角度
适宜的出风角度会使空气的温度降得更快。空气温

度变低后，冷气流容易往下走，制冷时出风口向上，这样
的制冷效果好。而在冬天时，热气都是往上走，制热时出
风口应该向下，这样也能达到节能的效果。

窍门四：提前换气少开门窗
在使用空调前将房间的空气换好，一套两居室房间

的空气完全更换一遍，足够两个人消耗一个半小时。如
果要开着窗户，建议窗户缝隙不超过两厘米，在使用空调
的过程中，需要尽量控制开门开窗。

窍门五：配合电扇、遮阳帘使用
电扇的吹动力将使室内冷空气加速循环，而达到较

佳的冷气效果，既有舒适感，也能节电。采用窗帘等遮阳
也可以节省空调制冷用电。

窍门六：使用睡眠功能
这个功能就是设定在人们入睡的一定时间后，空调

器会自动调高室内温度，可以起到较好的节电效果。
窍门七：勿给外机穿“雨衣”
有的人担心空调外机因雨雪等气候原因造成损坏和

锈蚀，就在空调外机上披上遮雨的材料，其实各品牌空调
室外机一般有防水功能，给空调“穿雨衣”反而会影响散
热，增加电耗。

窍门八：安装外机避开阳光
空调外机不宜安装在阳光直接照射的地方，夏天容易

把外机晒热，从而影响空调器自身的散热效果。如果条件
不允许，室外机只能装在向阳的一面，可以装上遮阳篷。

窍门九：定期清扫过滤网
空调的过滤网应隔一段时间检查并清扫，这样可以

使空调的送风通畅，降低能耗，也利于健康哦。
窍门十：长时间外出提前十分钟关空调
如果要长时间外出，最好在离家前十分钟关掉冷气，

在这十分钟之内室温还能保持凉爽。
（李睿 整理）

亲，知道你一直在花冤枉钱吗

空调这样吹才最省电

“哪凉快哪呆
着！”没错，炎热夏
日，大家不约而同挤
凉快！空调，是夏季
的必备品。可你知
道空调如何吹才能
更省电吗？很多人
都习惯在短暂外出
时关掉空调，或是将
风量设调到最弱，但
你知道吗，这些看似
省电的作法反而更
耗电哦！
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因为是自己装修，所以没有找装修公
司也没专业设计，而且工作实在是太忙了，
所以装修了这么多天了，感觉什么都是走
一步看一步，大问题不能说没有，小问题也
是层出不穷。

最开始是根本不打算进行任何水、电
路改造，但是橱柜设计师上门测量的那天，
我的节约梦就开始破碎了。油烟机插座的
位置不合适，所以就不得不进行电路改造，
移动和增加插座。心碎……

再后来工头把我叫进卫生间，指着墙
上的水管子问：“走明的还是暗的？”我说：
“明的啊，一切节约为本。”工头指指马桶的
位置：“这管子正挡着马桶，你买的400毫
米坑距就用不了了。要是搭台子，就50厘

米高。”我一听，想当然不行了，我是蹲马桶
还是扮演思考者啊。只好改水路了，一下
又增加很多开销，继续心碎……

热水器一直梦想着买个燃气的，于是
跟工头说好了开槽的位置，加插座，改煤气
管道等。但家里出现了反对声音，老丈人、
丈母娘一致要电的，就连“领导”也说电的
好。那成，改吧！

工头又出现了：“热水器安哪面墙上？
什么位置？多高？否则没法改水路。”我还
没喘过气呢，工头又出现了，浴缸还是淋
浴？浴缸什么尺寸？淋浴房安在哪里？狂
晕，这个奔波……

何时是尽头……

被游击装修
■讲述：廖杰 记录：李睿

牵着鼻子走

现在更多的建议使用轻钢
龙骨来做吊顶，这种材质有主龙
骨、副龙骨等多种规格搭配，材
料上已经有预留的开口，用起来

很方便。处理异形吊顶时比较
多的是用木龙骨，木龙骨需要先
刷上一层防腐涂料，然后再使
用。如果是混搭，具体的情况要
看吊顶的情况而定，但无论用哪
种材质，施工都要按规范进行。

整理：杜晓辉

●我看工
人做吊顶的时
候，用了些木
龙骨又用了些
轻钢龙骨，到
底 哪 种 龙 骨
好，这样混搭
行不行？
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