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品 名 特 价

家家福超市
周末特价信息

精品鸡脚 9.9元/500g

鲜虾 34.9元/500g

绿豆百合粥 4.98元/500g

老南瓜 0.48元/500g

洋葱 0.89元/500g

毛桃 2.98元/500g

巨峰葡萄 3.98元/瓶

名 称 特 价

世纪隆超市
车坝店周末特价

鸡蛋 4.4元/500g

生盐蛋 1元/个

青提 2.69元/500g

毛桃 1.98元/500g

特价苹果 2.99元/500g

冬瓜 0.19元/500g

南瓜 0.39元/500g

杏鲍菇 3.58元/500g

百姓菜篮子�淘相因 本栏目招商热线：18281852900 13308241000

品 名 特 价

东华农贸、顺天丽江农贸
8月22日—8月26日生鲜价格

芹菜 1.98元/500g

红薯 2元/500g

油麦菜 2元/500g

老南瓜 0.5元/500g

冬瓜 0.4元/500g

西红柿 1.5元/500g

白条鸡 9元/500g

花边鸭 13元/500g

新世纪百货LG生活超市馆信息
该馆将于8月19日——8月21日期间开展奔跑吧、新学

期（第二波）促销活动。凡在新世纪百货LG生活超市馆单票
购物满68元，即可参与抽奖活动，单票不累计，不分零，限抽一
次，数量有限，抽完即止。奖项设置：参与奖：康师傅矿泉水
500ml一瓶；三等奖：福临门玉米油1.8L一瓶、二等奖：红蜻蜓1
级菜籽油4.5L一瓶；一等奖：红蜻蜓香菜油5L一瓶。

另外，凡在新世纪百货LG生活超市馆生鲜类商品（蔬菜/
水果/熟食/猪肉/干副/面点）单票购物满38元，凭当日收银小
票，免费在换购处领取康师傅矿泉水500ml一瓶，单票限领1
瓶，每日限送1000瓶，先到先得，数量有限，送完即止。除以上
优惠活动外，新世纪百货此次活动还推出了果冻系列7.5折、
调味品系列6.8折、雅诚德碗盘系列5.8折、杯子5.8折、不锈钢
制品6.8折、滋源洗护发系列6.5折（部分商品部参加）的促销
活动。 （小艺）

线路一：奇幻中峰洞 毓秀
空山坝

空灵山野，激情漂流，篝火交
友，嗨玩一夏。

中峰洞又名佛光洞，被中国溶洞
协会会长朱学稳教授誉为“天下第一
洞”，因同时具备页岩、沙岩、石灰岩
地质结构，集雄、美、险、秀、奇、幽于
一体。而被誉为罕见的“地下岩溶博
物馆”。洞总长15公里，面积约20万
平方米。入洞口有1600米的电力火
车隧道；洞内有下、中、上三层，层层
相通、乳笋林立，阡陌纵横，有“巴人
风情”、“佛光普照”等十大景区、108
个重要景点，其中仅中层就有5条支
干道、12条支巷、7个大厅、3个公园、
一条暗河和10000余平方米可供游人
泛舟的洞海；出洞后有1000余米的栈
道。

第一天：达州—通江—诺水河

导游于出团前一天20:00前与游
客联系（请保持手机畅通），确认集合

时间、地点、电话。游客（务必携
带好本人有效身份证件原件）于出
发当日早上7:00在指定地点集合乘
旅游大巴（参加自驾活动人员于出
发当日早上7:00在南外高速路口统
一集合，发放车贴等。）前往通江诺
水河景区。午餐后游览诺水河中峰
洞景区（游览时间约3小时）：可自
费体验洞中漂流（150元/人）。晚餐
后举行篝火狂欢晚会，跨界交友，互
动游戏。

第二天：诺水河—空山坝（空
山国家森林公园）—达州

早餐后乘车（自驾车）前往空山
国家森林公园（车程约20分钟左右），
园区属喀斯特地貌，包括低山、中山
山地和山间盆地，空山坝为公园内最
大的山间盆地，面积约1300公顷。最
高点红寺岭海拔2117米，最低点狮象
把水口海拔560米。午餐后乘车返回
达州，结束愉快行程！

自驾车：成人：298元/人

包含酒店住宿（赠送早餐）、三正
餐、门票、保险等。

小孩：1.2以下20元/人只含保险
费。

旅游大巴：成人：458元/人
包含往返正规旅游大巴车费、门

票、住宿、三正餐、保险等。
1.2米以下的小孩：150元/人（含

车位和保险费）；1.2米以上的小孩与
成人同价，如果不占床则少60元。

线路二：丹青赤水
车在景中行，人在画中游，大

小瀑布一路欢歌……

赤水风景名胜区素有“千瀑之
市”、“丹霞之冠”、“竹子之乡”、“桫椤
王国”的美誉。赤水因美丽而神秘的
赤水河贯穿全境而得名，更因中国工
农红军“四渡赤水”以及赤水丹霞世
界自然遗产而扬名中外。神秘的赤
水河，孕育了商贾云集的码头古镇，
酿出了名扬天下的醇香白酒，使红军
峰回路转而起死回生。赤水景观以
瀑布、竹海、桫椤、丹霞地貌、原始森

林等自然景观为主要特色，兼有古代
人文景观和红军长征遗迹。漫步其
中，可以体验到慢节奏高质量的生
活，让都市浮躁的心沉静下来，小朋
友则在中国侏罗纪公园里零距离接
触史前植物——桫椤，徜徉于大自然
的课堂。在这座世界自然遗产地，国
际最佳休闲旅游城市，不单只有独特
的风景，还能品尝到赤水豆花面
（饭）、腊肉筒筒笋、农家咸肉等当地
特色美食，吃货们可以大饱口福啦。

行程：8月27日，我们一起去世界
上唯一的侏罗纪地球史迹自然生态
园林，游“古生物活化石”桫椤为主体
的“中国侏罗纪公园”，游世界自然遗
产地。观丹岩绝壁、奇峰异石，赏崖
廓岩穴，大地山崖呈现出红艳艳的赤
红色彩，这就是著名的丹霞地貌风景
区——佛光岩景区。游“小家碧玉、
万竹之国”国家重点风景名胜区四洞
沟景区。

【特别赠送】每车1件矿泉水。
自驾车：成人：350元/人
包含1晚商务酒店住宿（赠送早

餐），2个30元的中餐，价值225元的
门票（中国侏罗纪公园、佛光岩景区、
四洞沟景区）。

小孩：80元/人（1.2米以下）
包含2个30元的正餐及保险费。
旅游大巴：成人：550元/人
包含往返正规旅游大巴车费，1

晚商务酒店住宿（赠送早餐），2个30
元的中餐，价值225元的门票（中国侏
罗纪公园、佛光岩景区、四洞沟景
区）。

小孩：280元/人（1.2米以下）
费用包含往返正规旅游大巴车

费，2个30元的中餐。
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1、登录达州晚报官方微信公众
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凉之旅”报名；

2、达州晚报《旅游周刊》办公室
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赞助单位：同欣味觉火锅向每位
游客赠送100元代金券。

赞助单位：三国故事火锅向每位
游客赠送100元代金券。

（张春华）

暑期最后一趟末班车 不容错过
A奇幻中峰洞—体验亚洲溶洞第一漂
B丹青赤水—大小瀑布一路欢歌……
出游时间：8月27日、28日

达州晚报开启盛夏清凉之旅第二期——

由本报开启的“清
凉之旅”活动，引发了
达州市民倾巢出游的
热潮。“黄水露营数星
星”刚刚结束，本报旅
游热线再度升温，连日
来的达州爆热天气更
是激发了读者对于本
报“清凉之旅”的广泛
关注，众多学生家长因
没赶上首期的黄水露
营，纷纷来电询问本报
后续的旅游活动。为
此，达州晚报联合达州
天地国际旅行社、达州
金龙旅行社精心策划
了两条二日游线路：奇
幻中峰洞——体验亚
洲溶洞第一漂；丹青赤
水——车在景中行，人
在画中游，大小瀑布一
路欢歌……。带上家
人，带上孩子，约上友
人，去亲历体验大自然
的鬼斧神工，在中国的
侏罗纪公园里见证亿
万年前的奇迹。暑期
最后一趟末班车，不能
错过哦。

中峰洞一景

赤水一景


