
青冥浩荡不见底，明月清风巴山峡。
宁静和谐寻去处，放歌漂流消盛夏。

——题记
盛夏季节，坐着汽车，在大巴山深处沿着高山峡

谷行走，仿佛在绿色的山船里前行，感觉湿润凉爽，
芬芳弥漫，一山末了一山迎，我们来到了宣汉县国家
级地质公园、国家AAA级巴山大峡谷风景区，参加
“川东第一漂”的漂流，领略集漂流、探险、民俗及
饮食文化于一体的夏日欢乐风情。

在羊鼓寨宾馆安顿后，打开窗子，满眼翠绿葱
葱，满耳流水淙淙，倒在床上，起来坐下，坐下又起
来，消除疲劳，享受天然绿色氧吧和空调。炎热困倦
一扫远去，融入愉快、舒适、自然之中。我赶快打开
相机，横照，竖照，照蓝天，照白云，照青山，照绿
水，照土家错落有致的吊脚楼，照土家俊俏活泼的山
妹子。照下了这山间景色，定格在照片中，永远保存
在记忆里。

晚饭后，数十人不约而同地下河到浅滩处玩耍。
无论是四川省的作家和记者，还是陕西省、重庆市的
作家和记者，都挡不住绿的诱惑，向往着河滩的绿
水，三三两两地，从未相见，素不相识，却是因为河
水凉、河水绿把大家邀在一起了。电视台的邓记者，
电台的周记者，两记当先，奋勇向前。远看土家山寨
伫立在峡谷中，青山绿水，伴与吊脚楼，似一幅空灵
素雅的水墨画，供游人欣赏。头顶清风明月，脚戏溪
水潺湲，让凉水从脚指间流走，让柔水从手指间滑
过。你一言，我一语，捧把水来，咽下肚里，嘴皮还
在体味山泉的甘甜清冽。有的照相，有的唱山歌，有
的跳舞，有的洗脚，有的洗衣服，有的声嘶力竭地喊
山。唱的喊的投入，戏水聊天的自然，洗衣服的认

真，各享愉悦。各种声音交织在一起，突然想起朱自
清先生笔下对秦淮河美景的赞誉也不过如此吧。直到
深夜一点，大家才披着山风，带着惬意，依依不舍地
回到山寨，进入梦乡。

第二天早晨，简朴的漂流仪式后，土家人放下了
漂流瓶，橡皮艇载着游客，也载着大家的希望，唱着
歌儿，打着旋儿，漂向远方。时而缓缓而动，时而惊
险刺激，时而浪花飞溅全身。所有的人相逢不相识，
但都齐心协力，摇着木桨，向着同一个目标奋进。缓
缓穿行中，有的唱山歌，有的打水仗，搅得鸟欢鱼
跳，山和水流。

船工和游客互相摆谈，讲当地民俗民风，并给游
客吼山里有情有义的山歌：“河里涨水沙浪沙，妹过
跳蹬眼发花，你是哪家大小姐，要不要哥来把你拉
……”平缓的时候，人在水中游，船在画中行，蓝天
白云，两岸青山，随我漂流。遥望两岸人们互对山
歌，互打招呼，友好地再见远去。急流险滩时，飞溅
着朵朵浪花，人们满身湿透。你给我打水，我还你一
瓢，互相戏水，与水共舞，在水花激溅中体验惊险刺
激，有“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”的快
感。随波缓行的宁静，看着清澈见石的河水，不知不
觉来到了山泉“爱情井”前，大家虔诚地喝下甘冽的
山泉水后，继续前行。高山有好水，瀑飞壮豪情，甘
泉酿痴情。船工告诉我们，这里是土家姑娘和小伙子
谈情说爱的地方，这就是土家人的山盟水誓，象征年
轻人的爱情像山水般永恒，逗得大家乐呵呵的。

一路欢欣一路漂流，一路漂流一路向前。有着自
然、平和、惊险、欢笑、友爱，忘记了忧伤，远离了
烦恼。这里有人与人的和谐，有人与自然的和谐，更
有人自己内心的和谐。

巴山大峡谷漂流记
文/邹清平
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生命不能承受之重
—— 读余华《活着》有感

文/李波

前段时间，女儿的顽劣、丈夫的埋怨、婆婆的
不解、闺蜜的反目、工作的不顺如泰山压顶，让我
喘不过气来，觉得自己到了人生谷底，荆棘丛生，
举步维艰。总有一种我欲乘风归去之念，逃离生
活之苦，避开世事之烦。还好，遇见《活着》，让我
领略了柳暗花明的豁然开朗。似一汪清泉，滋润
我那干涸的心，如一剂良药，医治我那危在旦夕的
命。

《活着》中的福贵一个人守着7个人的人生，从
纨绔子弟到雇耕佃农，跨越了抗日战争、内战、饥
荒、大跃进、文革的年代，一双布满老茧的黝黑粗
糙的手送走了气死的老爹、病逝的母亲、抽血猝死
的幼子、得病先去的爱妻、难产离开的女儿、工伤
死亡的女婿、活活噎死的外孙，最后孑然一身地与
老牛相依。可他还能微笑着向我们娓娓道来他的
故事，他的人生，没有大喜大悲，没有孤独寂寞，只
有对生活的感激和对亲人的怀念。正如书中所
言：人活着为了什么？人活着不为什么，只是为活
着本身而活着，不是为了活着之外的任何事物所
活着。

其实，活着便是最好的幸运，亦是最大的勇
气。

相比福贵，我不知道我们经历了多少，那些把
爱情看得高于一切的人当遭遇感情变革之时，总
喜欢到大桥之巅体会飞流直下的感受；那些生活
中一帆风顺的人当遇到挫折之时，总喜欢到高楼
之顶欣赏俯视众生的美景。人生长河里，总有那
些让人眉开眼笑的喜事，也有那些让人肝肠寸断
的哀伤，生命中不是永远快乐，也不是永远痛苦，
快乐和痛苦是相生相成的。当然，我挺佩服这些
人的勇气，也包括偶尔的自己。但我也时常扪心
自问，我们连死都不怕，都毫无畏惧，我们还怕活
着吗？有句古话说：好死不如赖活着。其实，活着
就有机会，活着就是希望。

腾飞中华，上下千年。我们经历了一统天下
的大秦、万人敬仰的盛唐、任人宰割的腐清、辉煌
无限的新中国。如果没有福贵那样的韧劲，没有
生命的韧度，没有一丝柔发承受三万斤重的坚强
不屈，我们会有今天世界列强面前的自尊自豪
吗？因为敢于斗争，中华儿女能在屈辱中奋进，赢
得了自由，赢得了主权，正如货币能交换商品那
样，只有斗争方能交换命运，因为敢于斗争，我们
方能赢得命运，赢得它的尊重和友谊。从以前的
国土分裂到现在的港澳回归，从奥运赛场上零的
突破到现在的世界前三，从以前的小米步枪到现
在世界领先的神七神八，我们完全有理由相信，正
是由于民族的坚持，乐观，努力，在改革开放中不
断变得更加自信和成熟，突破当前社会发展中的
复杂矛盾，现代化建设进程才会如此顺利，取得如
此成果。我们完全有理由相信，中华民族必将前
程似锦，屹立东方，傲视群雄，独领风骚！

对于命运，我们无权选择，但是我们有理由选
择活着的方式。风雨过后，我们回头想想以前的
黯然神伤，寻死觅活，那些生命不能承受之重，只
不过是刹那的无病呻吟，作茧自缚。不管命运给
予我们太多无以复加的痛苦，哪怕是让我们千疮
百孔的灾难，我们都要潇洒地面对，勇敢地活着，
我们要像福贵那样，一人，一牛，一屋，一田，向他
人侃侃而谈自己的生活，与命运泰然处之，勇敢活
着，幸福生活！

爷爷是个老党员。那个年头，入党不是容易
的事儿。

也正因此，爷爷以此为豪。每年的“七一”，自
然也是家里的大日子。小时候，那会儿的爷爷还
没退休，是单位里的骨干。平日里，因为工作性
质，爷爷多数时间都得四处奔波，要么就是在单位
的宿舍里。但“七一”这天，不管再忙，爷爷都会回
家，和家人一起庆祝。

爷爷每次回来，都会提着大包小包，有玩具，
有零食，还有各种衣服鞋袜。那时，对孩子来说，
这可是挺稀罕的。因此，孩子们盼“七一”像盼过
年。那天，一到黄昏，孩子们就趴在窗台上，眼睛
都不眨地盯着外头的马路。

老房子在大路旁，有一扇窗户正对着大路。
那一张张稚嫩的脸，眼中满是期盼的光芒。在孩
子们看来，爷爷出现在马路另一头的挺拔身影，是
在漫长的期盼后，所迎来的快乐时光。

那时，我在窗内，爷爷在窗外。
再后来，爷爷退休了。而我们，一个个长大成

人，飞往了外面的世界。平日里，各有各的忙，都
难得回去一趟。除了逢年过节，唯有每年的“七
一”，不管再忙，我们都会回去。因为我们知道，这
是爷爷最重视的日子。

每次回去，走上那条大路，房子就在路的另一
端，隐隐约约。再走近，爷爷满是皱纹的脸，在窗
户中若隐若现。那时的爷爷，就像小时候的我们，
在窗前盼望着亲人们归来。昏黄的灯光下，爷爷
的脸就像一朵怒放的花，照亮了回家的路。

那时，我在窗外，爷爷在窗内。
那扇窗户，成了联系窗里窗外的一扇门户。

窗里，是盼望着亲人的眼神；窗外，是闪烁着渴望
的归家游子。在目光汇聚的那一刻，思念如朵朵
白云，骑着漫天晚霞，飞进了亲人们的心灵深处。

窗里是爱，窗外也是爱。

两种目光
文/郭华悦

川S22213车主：
你在与我公司签订的挂靠合同期内未到

公司交纳相关规费及保险费，请你自本公告
登报之日起10日内到公司完善相关手续，逾
期未办理，我公司将按合同约定及相关法律
法规处理，其责任由责任人自负。

达州市鑫达物流服务有限公司
2016年7月2日

通
知

王强、赵光飞、李淑荣：
按照公司相关规定，请你们于2016年7月30日前将建

造师执业资格转回我公司注册。逾期我司将按相关法律法
规处理。特此通知

达州市建筑工程总公司 2016年6月30日

通 知


