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昨日中午，达州晚报官微发布
此报道后，短短几个小时阅读量突
破2万多。此外，还有不少达州晚
报官微粉丝纷纷留下了自己的感
慨。

网友“我是少林”：真的很惋
惜！家长的教育对孩子影响不容
小视！愿小斯的不幸遭遇能给天
下的父母一个警示。关心孩子不
能只关心学习成绩，最重要的关心
孩子的心理健康！最后还想说一
点，希望高考生万事要想开，一次
失败还有下次，高考固然重要，但
不是唯一成才的途径，千万不要做
傻事！

网友“余筱余”：其实都走到路

的转角处了，再坚持一下就可以走
出阴霾，不必看父母的脸色，只是
可惜这个聪明的孩子，父母该有多
自责啊！

网友“太阳和月亮”：他是心灵
的孤独者！作为一名教师的我，今
后也更应该多关注一下学生的内
心世界！都参加高考了，你难道都
不想知道自己的高考成绩，就这样
走了，不遗憾吗？

网友“纤秋”：看到这个事件很
心痛，小斯再有思想，必定还是个
孩子，很多事情考虑不周全，而父
母更多的应该是关心孩子的思想
而不是分数！可惜了，聪明的孩
子！ （本报记者 迟剑）

渠县男孩高考后失联 3天后河面发现遗体
男孩生前千字“说说”道原委

从小我爷爷奶奶说的，考
一次100分或者得一次A+就
奖励一块钱，然后作业本上满
满的A+，后来虽然没有给钱
了，但我从学习成绩好，做一
个学霸中找到了优越感，差不
多就从这时候起，就被打上了
学霸的标签……但是呢？自
从我爸把我接到福建过后，怎
么说呢，我就觉得他这人因为
从小吃了很多苦，心理有点问
题，脾气不好……小的时候我
有一次因为一直吵着说要喝
他带回来的花生牛奶，他当时
心情不好，一巴掌把我鼻血都
打出来了。还有他把我带到
广东那里去玩的时候，动不动
就打，罚站。之后我一直害怕
他，甚至听到他打电话回来我
就往楼下跑，我爷爷奶奶把我
抱过去接电话我就哭。在福
州这边也是有点什么事情就
打，考98分都被骂，吃饭打嗝
一耳屎打起来，夹菜姿势不对
也一耳屎打过来，自己小时候
生活不好非要对我要求严
格。当然也可以说是什么对
我的爱啊，但抱歉我情商低，
感觉不到，虽然我懂这个道
理，但从心理非常不认同。

而且有的时候他的教育
方式太过可笑——吃饭的时
候，我说菜是苦的，他说不苦
从哪里来，然后摆出一副说教
的样子。说白了，套路太老，
套路不深，我并不吃这一套
……后来到了达外，我曾想过
可能会有改变，但我情商低，
太天真。第一次月考全校73
名，打电话的时候给我妈说
了，我妈说才73名，呵呵，我
在电话另一边都快气哭了。
达外竞争多激烈，其他同学考
到前600名家长都有奖，而我
呢？不要把我和那些非常努
力学疯了的那种人比，我不是
多么有志气，多么高尚的人，
我只是遵循我的心，做一个我
想做的人……

说白了我就是想刷存在
感，我爸说我骄傲，真是可笑，

我一直很自卑，个子矮，穿的
衣服不好，听他们说的事，我
一 件 都 没 听 过 。 and so
on，反正我越来越自闭，心里
越来越……说不出来的感
觉。反正我觉得我自己很不
好，除了成绩。后来我越来越
反感我爸，心情几乎没好过，
我就故意不学习，考差点，希
望我爸能问问我之类的，稍微
改改，然而他打电话第一句：
你是不是不想在达外读了？
我跟你转到其他学校去，莫浪
费老子的钱……

后来孩子高中真的就转
到其他学校就读（小编注解）。

但，我只要待在家里或者
和他说话，我的心里就高兴不
起来。再然后，我发现我活得
没有任何意义，因为我的心已
经变得我自己都感到厌恶了，
明明充满了负面情绪，却……
我觉得我自己已经毁了，我的
情商太低，情感这方面严重有
问题，感觉不到父母对我的
爱，分离时不会有不舍，就连
喜欢一个人现在想想也只是
因为心里很空洞，想放一个人
在心里，而已。

我的情感不全，就像小时
候不觉得风景好看那种说不
清茫然的感觉，然后呢！我对
未来感到更加茫然，更加害
怕，不觉得活着有什么意
思，……如果我没有想太多，
其实我还是可以作为一个人，
普通的存在于这世上，遵循这
世界的规则。但我不想，因为
我并不开心，不顺心。

写的很乱。
看了这些，可以觉得我有

病，活在自己的世界中。其实
我觉得我有双重人格，或者说
精神分裂，因为一方面的我写
着这些，另一方面我也在思考
作为一个正常人看到我写的
会怎么想。你们怎么想都
无所谓了。

就当我有病，病得不轻，
我也想过你们会不会说我。
既然……那为什么……因为
我有病，或者有人说我是逃避
现实什么的，你也可以这么认
为。反正我死都死了！随便
咯！

然后，把我当朋友的，心
中有我的，我的心也是，但，抱
歉。

再然后，这不是写给我的
家人的，反正以他们的思维，
他们的角度与立场，我也跟他
们说不清。我的尸体，不用埋
了，要么烧了，要么扔了，别把
我拿回去。心烦！……

6日11日上午11点26分，达州
蓝天救援队渠县分队的志愿者接
到救援电话得知，一名高三毕业生
突然失踪，并在QQ空间里留下了
一条条说说，字字透露出轻生的想
法，这让父母十分着急。接到救援
电话后，渠县救援队立马召集全体
队员出动寻找孩子。当天他们找
遍了全城网吧、宾馆、学校、河边，
都未见孩子踪影。

据渠县救援队杨队长介绍，该
毕业生叫小斯，高考结束当天还和
高中同学一起聚餐，并没有任何异
常表现。6月10日，小斯又和初中
同学聚餐，有同学说当天他情绪比
较低落。聚餐结束后，当天下午5
点，其父亲让他抱一床被子到车上
一起售票（据了解，小斯家经营着
一辆城乡中巴线路车，父亲让小斯

随车售票）。父子俩一前一后走到
渠县北门附近时，父亲转过身发现
儿子不见了，只留下一床被子放在
地上。拨打儿子电话第一次是无
人接听，后来电话直接关机了。父
母当时觉得儿子只是闹闹情绪，或
者是和朋友出去玩了，就没有多
想。

为了寻找孩子，杨队长他们
也调取了监控，监控上显示，10
日下午8点，小斯走过了渠江二
桥。13日上午9点，蓝天救援队杨
队长接到了公安局电话称，在渠
江河面上发现一具尸体。杨队长
告诉记者，这具尸体是河边一名
造船的工人看见的。他们赶到现
场确认尸体后才通知了其父母，
接到电话后，小斯的母亲号啕大
哭起来。

“我是他最好的朋友，直到现在
我都无法相信小斯的离开。”小斯最
好的朋友小周告诉记者，10日下午
得知小斯失踪后，他们全班同学都
出动了。直到晚上8点多，有同学
在小斯QQ空间发现了一连串的说
说，看到这些说说后，同学们还纷纷
留言劝他不要胡思乱想。

小周还告诉记者，他和
小斯一直是很好的朋友，他
们俩在一起的时候经常有说
有笑，小斯的性格还是比较
开朗，不过在不熟悉的人面
前比较内向。他很少提家里
的事，只是经常说他爸爸很

凶。由于小斯家离学校很近，中午经
常到小斯家里吃午饭。“让我印象最
深的就是，每次吃完饭小斯都会给我
说：‘我们快点回学校，不然我爸爸要
回来了！’”

“死了，我的心自由了”“真正
的我只活在我心里”、“我宁愿从未
在这个世上出现过”、“我自杀了，
说说8点多定时发布”……“但是
那但是”是小斯的网名，6月10日
傍晚，他的QQ空间分段定时发布
了多条说说，这些说说下面还有不
少同学对小斯的开导、劝说，而这
些开导劝说并未改变他轻生的念
头。

对于此事，西南心理咨询
师培训中心、达州培训部、国家
二级心理咨询师、达州市中心
医院主任医师余华作了如下点
评：

高考之后，关于考生自杀
的报道不绝于耳，有的从高楼
纵身一跃，有的沉湖沉河，有的
甚至用利器割断脉搏。不禁想
问，这些正值花样年华的莘莘
学子与我们这个世界之间的连
接，究竟出了什么问题？

我们不能简单地去责备那

些孩子的父母，这不仅仅是一个
家庭的悲剧，更需要社会去关
注，孩子的自杀是有先兆的，而
身边所有人都忽略了。普及心理
学常识尤为重要，当前中国的大
数据调查显示，自杀的高峰人群
是青少年，特别是处于应激状
况，如考试、被侮辱、人际关系不
和谐等，在人格不健全的青少年
中更容易发生。从小培养孩子健
全的人格是父母、老师乃至社会
的必修课，愿悲剧不再上演，让
人人都有反思！

“说说”摘选：

小斯生前写下多条“说说”2

国家二级心理咨询师点评3

晚报官微粉丝留言表示“惋惜”4

6月10日下午5
点，渠县高三毕业生
小斯（化名）和父亲一
前一后走到渠县北门
附近时，忽然不见了。

6月11日上午，
小斯父母向渠县蓝天
救援队志愿者求援。

6月13日上午，
渠江河面上发现一具
尸体。

年纪轻轻的小
斯，为什么要走这样
一条不归路？孩子在
QQ空间里留下了数
千字的多条说说，清
楚地记录了他悲伤的
内心世界……

“死了，我的心自
由了”、“真正的我只
活在我心里”、“我宁
愿从未在这个世上出
现过”、“我自杀了，说
说 8点 多 定 时 发
布”……这是渠县一
名高三毕业生，6月
10日晚上8点左右在
自己的QQ空间里写
下的一条条说说，这
些文字是他离开这个
世界前最后的独白。


