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■谣言内容
“由于流感病毒的多变性，每年流行

的感冒病毒都是不同种类，很难预测什么
样的疫苗能有效防护，所以打疫苗更像是
买彩票。对于儿童来说，就不如不打，还
能避免因疫苗染病的风险。”

■真相
目前的研究已表明：流感疫苗确实可

以减少流感病例的发生。某儿科权威网

站指出，所有人都应每年接种新的流感疫
苗，接种流感疫苗是预防流感的最好办
法。同时建议，对于所有6月龄以上的儿
童都应该每年接种流感疫苗。世界卫生
组织流感疫苗立场文件中也提到，建议每
年接种一次流感疫苗，以确保疫苗与流感
病毒流行株之间的最佳匹配。对6个月
以下的孩子，也应该让与他亲密接触的人
接种疫苗来减少传染风险。

这些针对孩子的谣言

千万别信！
昨天是六一儿

童节，爸爸妈妈和小
朋友们在过六一的
同时，也要警惕网络
上反复出现的这些
发生在我们身边的
儿童谣言！

■谣言内容
“很多碳酸饮料含有添加剂和色素，

喝多了容易引起宝宝腹胀食欲差，含糖高
易引起宝宝龋齿，长期大量喝对宝宝身体
不利。饮料中的甜味素进入骨髓，大量的
甜味素很难降解，容易堵塞骨髓网，进而

影响骨髓的造血功能，导致白血病。”
■真相
目前白血病的致病原因尚无定论，但

甜味素导致儿童白血病的说法没有科学
性，防腐剂等化学物质也不会直接影响骨
髓。

谣言一
孩子常喝饮料会得白血病

谣言二
儿童牛奶饮品含肉毒杆菌可致白血病

■谣言内容
“紧急通知：妇幼保健院通知现在得

白血病的小孩越来越多。妇幼保健院提
示您请不要给孩子喝爽歪歪和有添加剂
的牛奶饮料，告诉家里有小孩的朋友，旺
仔牛奶、可口可乐、爽歪歪、娃哈哈AD钙
奶、未来星、QQ星、美汁源果粒奶优菠萝
味的，都含有肉毒杆菌，现在紧急召回。
有孩子的都转一下，没有孩子的也请友情
转一转，大家行动起来传递一份我们的爱
心。”

■真相
医学界至今并没有研究可以表明这

些饮品跟白血病有直接的关联，并且提到
的这些饮品本身并不含有肉毒杆菌，肉毒
杆菌一般是在保存、搬运过程中被污染而
产生的，而且肉毒杆菌吃下去最常见的是
引起急性肠胃炎，并不会引起白血病。儿
童白血病是综合因素导致的，比如生长环
境、长期接近辐射物质、食用致癌食物、遗
传等。

谣言三
接种流感疫苗不仅没用还有风险

■谣言内容
“夜里磨牙，肚里（蛔）虫爬”的说法在

民间广为流传。一些育儿网站甚至仅因
为小儿磨牙就建议服用驱虫药。

■真相
磨牙的现象在口腔医学里称为磨牙

症，指的是睡眠时会习惯性地磨牙，甚至
在白天也有无意识磨牙的习惯。然而导

致磨牙的原因在医学界仍众说纷纭，有的
认为是生活压力过大，有的认为与过敏、
内分泌紊乱、营养不良等有关。但是，经
过专家对国内外一些研究资料的分析得
出：夜里磨牙不一定是因为肚子里有蛔
虫，而且用磨牙来推测儿童是否感染寄生
虫，甚至指导驱虫药的使用是很不可取
的。 （综合新华视点）

谣言四
儿童夜里磨牙是肚子里有蛔虫

此次大赛达州外国语学校共派出初、
高中选手98人，48支队伍参赛。选手们
克服长途乘车的疲惫和场地不熟悉等诸
多不利因素，机智冷静、沉着应对、勇创佳
绩，获得了5个项目的大满贯。其中，孤
胆英雄（初、高中）、超级轨迹赛（高中）、机
器人足球（初中）、机器人篮球（高中）、
FLL（初、高中）、乡村旅游（初中）、森林探

宝（初、高中）、创客马拉松（高中）共11支
队伍获得冠军，占全省中学组冠军总数的
50%，占达州市中学组冠军总数的92%。

据悉，达州外国语学校机器人代表
队将代表四川省，出征7月在浙江嘉兴
举行的全国大赛和在德国举行的世界大
赛。

（本报记者 汤艳燕）

11个冠军 12个亚军 6个季军
达州外国语学校机器人大赛获佳绩

2016年度四川
省中小学电脑制作
活动机器人现场竞
赛，5月21日上午在
泸州天立国际小学
落幕。大赛历时两
天，设 15个比赛项
目，其中中学组冠军
总数22个。达州外
国语学校获得其中
冠军 11个。此外，
该校还获得亚军12
个、季军6个。

天公不作美，刚刚还是晴
空万里，现在就乌云密布。

路边的枝丫无力地耷拉着
树叶。我垂头丧气地走在回家
的路上。街边的花店里，一束
又一束鲜花瓣，红得就像夕阳
残留的余光，温柔而芬芳。

我皱着眉头不耐烦地踢开
脚边的石子，耳边阵阵刺耳的
喇叭声抽动着我的神经，如同
在讽刺我落寞的心情。突然，
我眼睛一阵酸痛，仰起头让自
己的眼泪倒流。突然，一滴湿
润落在我脸上。街上的行人开
始狂奔，喧闹伴随着雷声涌动，
原来要下雨了。

豆大的雨珠欢快地浸湿了
地面。我赶紧在附近找了一处
躲雨的地方。看着雨点毫无预
料地袭来，凉意偷偷溜进衣领
里。我下意识蹲在地上抱紧自
己，回想起刚刚收到的一条短
信：新意不足，退稿。泪水就顺
着脸颊滑进嘴里，涩涩的。

突然，一抹嫩绿的身影映
入我的视线。定睛一看，原来
是一株毫不起眼的小草。它安
静地伫立在阴凉潮湿的角落
里，撑着它那新绿的腰肢有力
地向阴沉的天空延伸，平和地
接受着大雨的击打，仿佛是一
场属于它的洗礼。我无力地看

着它，脑海里飞快地闪过《小
草》的歌词：没有花香，没有树
高，我是一棵无人知道的小草
……小草很平凡，他们只知衬
托花儿的美丽，却时常受到人
们的踩踏。我知道，虽然它们
也会在别人不经意的时刻，默
默伤心流泪，但依旧面带笑容，
从容妥当。

我缓了缓神，才发现小草
比以前的颜色更加新绿，露珠
顺着它娇小的身躯滚动着。

微风轻拂，这时雨停了。
我突然明白，生活本来就

是一道佳肴，酸甜苦辣咸都要
品尝一遍，在生活中品味甘苦，
这大概就是我的新体验。我站
起身，伸了个懒腰向回家的方
向走去，那棵新芽的嫩绿倩影
在我心里挥之不去。

(指导教师 胡高兰)

新 芽
■开江讲治中学高一（4）班/胡晓盼

本报讯 在六一儿童
节前夕，达州市中西医结
合医院护理部组织儿科、
眼科、耳鼻咽喉头颈外科、
急诊科护理专家，带着全
院干部职工对残疾儿童的
关爱与牵挂，走进达州市
特殊教育学校，开展“健康
达州 科普助力”六一儿
童节大型公益义诊活动，
与患有生理和智力缺陷的儿童
共迎六一儿童节。

活动期间，儿科护理专家
生动形象地给师生们演示了
“六步洗手法”、正确刷牙步骤，
讲解了口腔保健知识；急诊科
护理专家进行现场心肺复苏的

指导，在手语老师的帮助下，师
生们兴致勃勃地观看、模仿、演
练。之后，耳鼻咽喉头颈外科
和眼科护理专家进行了现场视
力检查、听力筛查和儿童成长
保健咨询，赢得了全校师生的
一致好评。

（符礼步）

达州市中西医结合医院送爱心进特殊教育学校

本报讯 为庆祝六一国际
儿童节，弘扬中华民族文化，传
承汉字书写艺术，六一前夕，达
州市勤新书画研究院在老城区
的凤凰小区举办了硬笔书法作
品展，30多名少年儿童参加了

书展，共展出作品161件，每件
都是上千字的优秀作品，其中
通川区八小四年级九班马涌海
创作的硬笔楷书和行书作品达
31件，受到参观者的一致赞赏。

（本报记者 汤艳燕）

161件少儿书法作品贺六一

尊敬的达州移动客户：
自2016年6月1日起，我公司将对非报停、挂失客

户，按所办理的套餐整月收取套餐费；针对报停、挂失
客户，仍按报停挂失约定的计费标准收取费用（有营
销活动协议约定的按协议标准收取）。如您暂不使用
手机号码或手机遗失，敬请您办理报停、挂失业务。

感谢您一直以来对我们的支持，如给您带来不
便，敬请谅解，谢谢。

中国移动四川公司达州分公司 2016年6月1日
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