
雾霾汹涌，接踵来袭。
北京、河北、天津、沈阳、上海

……多地各色警报相继发布，各种应
急响应机制纷纷启动。

然而，在种种密集的应对和防范
治理措施下，埋着公众更为深层的担
忧：频频爆表的PM2.5颗粒，究竟在
多大程度上侵袭我们的肺腑健康？
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雾霾加剧肺癌发病？

记者在北京多家医疗机构了
解到，每次雾霾来袭，呼吸科病人
就会有所增加。

上次北京市发布红色预警后，
北京市卫生计生委已经要求各级
各类医疗机构做好短时间内接受
批量患者就诊的准备，重点做好呼
吸、心脑血管疾病的医疗救治准备
和处置。

公众普遍担心，雾霾会加剧甚
至引发呼吸系统疾病。在北京儿
童医院呼吸二科，一位家长说孩子
咳嗽快一周了，这几天雾霾重，病
情也加重了。

在北京儿童医院雾化室，很多
孩子在这里做雾化治疗。一位家
长听说记者来采访，抢着说：“可得
管管这空气污染了，我家孩子在这
样的天气里脸憋得通红，看着心疼
……”

采访中，很多受访者最直接的
发问就是：“雾霾，是否会直接导致
肺癌的增加？”那么，在医学专家的
眼中，真相究竟如何？

“灰霾天气会增加肺
癌患者死亡率”

中国工程院院士、广州呼吸疾
病研究所所长钟南山认为，灰霾天
气会不会增加肺癌的发病率还需
要更长时间的观察。有数据表明，
灰霾天气会增加肺癌患者的死亡
率。

他指出，灰霾天气对呼吸系统
的危害不容小觑。美国、日本、丹
麦等已有相关研究，这些国家大都
进行了10到20年的持续观察。

结论是：美国研究发现，1立方
米空气中每增加10微克的PM2.5
颗粒，肺癌的死亡率就增加15%至
27%；日本的研究数据是增加24%；
丹麦的研究数据是增加18%。

“大气污染程度与肺
癌的发病率和死亡率密切
相关”

一些肿瘤专家认为，雾霾是肺
癌的诱因之一。

北京大学肿瘤医院党委副书

记、胸外二科主任杨跃说，目前国
外已有多项研究表明，大气污染程
度与肺癌的发病率和死亡率密切
相关。已经证实可以导致肺癌发
病、增加肺癌死亡风险的“元凶”，
包括可吸入颗粒物、氮氧化物、二
氧化硫等。

中国癌症基金会控烟与肺癌
防治工作部主任支修益也表示，近
年来大量研究发现，大气污染是形
成肺癌的原因之一。大气中的颗
粒物、硫氧化物、氮氧化物重金属
等污染物，都会导致肺癌的发生。

“贡献率尚无明确结
论，但造成损害已是不争
事实”

专家表示，雾霾对肺癌发病的
具体贡献率尚无明确结论，但雾霾
会对呼吸系统健康造成损害已是
不争的事实。

北京市疾控中心副主任庞星
火说，由于雾霾天气中PM2.5浓度
很高，且直径很小，极易直入肺泡，
并会携带细菌和病毒进入人的呼
吸系统。一旦人的抵抗力下降，就

对人体健康造成影响。
庞星火说，PM2.5成分复杂，

主要包括碳类物质、水溶性无机离
子、金属和类金属、有机物四大
类。PM2.5可对呼吸系统和心血
管系统造成伤害。

“吸烟率在下降，肺癌
发病率仍在上升”

大量肿瘤防治专家、临床医生
指出，我国肺癌发病率上升趋势仍
将持续。他们认为，从上世纪七八
十年代起，烟草的使用是肺癌的主
要致病原因。如今再加上空气污
染等因素，造成了肺癌的高发。

吸烟是公认的肺癌第一诱因，
但来自广州市的研究表明，吸烟率
下降后，肺癌仍有大幅增长。暨南
大学大气环境安全与污染控制研
究所教授吴兑介绍，在上世纪六十
年代，广州市肺癌发病率为每10
万人7例，到2005年变为每10万人
70例。在此期间，整体吸烟率由
40%左右下降到28%。

PM2.5来了，
多大程度侵袭肺腑健康？
——医学专家与您共同直面雾霾下的“肺腑之忧”

雾霾对健康的损伤到底有
多大？可以进行体检查一查。

北京一家三甲医院启动了
“雾霾损伤体检”，该体检项目
在普通的体检套餐中，加入了
肺功能检查、低剂量螺旋CT
筛查、吸入性过敏原检查等。

中日友好医院体检中心主
任曾庆介绍，肺功能检查可早
期发现患者上、下呼吸道和肺
部病变，同时鉴别呼吸困难的
原因，评估心肺部疾病对肺脏
生理功能的损害程度；低剂量
螺旋 CT是早期发现肺癌的
“利器”；通过抽血可以检查吸
入性过敏原。

北京市肿瘤防治办公室副
主任王宁表示，目前低剂量螺
旋CT检查是国际上公认的能

有效发现早期肺癌、降低高危
人群肺癌死亡率的方法。

在个人日常防护方面，当
雾霾笼罩时，卫生行政部门都
会提醒公众减少户外活动，出
行佩戴口罩，外出回家后洗净
面部和口鼻。

庞星火说，除了室外空气
污染，还要关注室内空气污
染。雾霾期间，特别要减少烹
饪、吸烟等导致室内空气质量
下降的活动。开窗通风要等到
室外大气中的雾霾消失后。

吴兑强调，治理PM2.5和
保护我们的肺，需要通过宣传
提高公众自我保护意识，更需
要政府部门深入研究与监测，
制定相关治理政策。

（据新华社）

雾霾之下，你我该如何护肺？
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广大车主及驾驶员朋友：
为了方便我市广大群众就近办理车驾证相关业务,经市邮政速递物流公司与市

交警支队协商,本着方便群众“少走一里路、少排一次队、少等一分钟”的服务原则，
从12月18日起，在通川区金兰路邮政速递品牌店建立交通管理服务站，依托全市
邮政速递物流营业网点的服务优势，拓宽车驾证照类业务的受理渠道。开办业务范
围及邮政EMS营业网点如下：

一、开通办理的车管业务种类
（一）驾驶证业务种类
1、机动车驾驶证有效期满换证；2、机动车驾驶证损毁换证；3、机动车驾驶证遗

失补证；4、机动车驾驶人员信息变更备案。
（二）机动车业务种类
1、核发机动车临时行驶车号牌；2、补、换领机动车行驶证；3、补、换领机动车号

牌；4、补、换领检验合格标志；5、核发免检车检验合格标志；6、机动车所有人住所在
辖区内迁移变更备案；7、机动车所有人联系方式变更备案。

二、开通办理车管业务的邮政EMS营业网点
营业网点

【邮政】交通管理服务站
达州市邮政速递物流市内
达州市邮政速递物流南外
达州市邮政速递物流开江
达州市邮政速递物流大竹
达州市邮政速递物流渠县
达州市邮政速递物流渠县
达州市邮政速递物流宣汉

地 址
西外金兰路（邮政EMS品牌店内）
朝阳东路(老达一中旁)
汉兴街754号(逸夫小学斜对面)
开江县新宁路61号(新转盘)
大竹县双燕路邮政局综合楼
渠县渠江镇南大街262号
渠县渠江镇万兴广场万福苑
宣汉县东乡镇琦云路40号

咨询电话
2532511
2108661
2674123
8222880
6229979
7226900
7206900
5270185

业务受理电话
2538533

三、邮政EMS营业网点办理车管业务时间:1、每天8：30-17：30；2、法定节假日
照常办理。

四、业务受理及监督电话:
交通管理服务站业务受理电话：08182538533
交警支队车管所监督投诉电话：08182520343
如有需求，请拨打各县（区）邮政速递营业网点服务电话进行咨询。特此公告

中国邮政速递物流股份有限公司达州市分公司 2015年12月18日

达州市民即日起可直接到邮政EMS营业厅办理车管业务公告


