
深度报道
06

2015年12月7日
星期一

主 编 李天泉
责任编辑 李 杏

官方微信 dzwbwx
官方微博 dazhouxinwen
投稿邮箱
dzwbbjzx@sina.com

报料热线：2382258

2003年9月，李林安的病情加重，大小便失禁，
吃、喝、拉、睡全靠程光年一人照顾。特别是当程光
年在外劳累了一天回家，看到丈夫无人照料瘫在床
上的那个场景她心里总不是个滋味。家庭的重担
压得程光年无力承受，想着孩子，想着丈夫，她只好
强打着精神选择坚强。

李林安长年瘫痪卧床，时间长了，性格难免有
些烦躁，有时为些小事向程光年发脾气，但程光年
理解丈夫的心情，从不与他争吵。结婚近50年来，
夫妻两人从未红过脸。李林安多年来患病、吃药、
就医需要不少钱，可家里的窘迫，程光年从没在丈
夫面前提起。每逢当场天，她就背上家里的农产
品，或谷子或玉米赶4里山路到街上去卖，换成钱再
给丈夫看病买药，补贴家用。

李林安觉得自己亏欠程光年太多，自己拖累了
这个家，有几次他主动告诉程光年让她选择更好
的，不要再管他了。程光年听出了李林安说话的意
思，当即拒绝了李林安，她严肃地告诉李林安：“咱
们会一生一世在一起，今生程光年的双脚就是李林

安的双脚，我走到哪，背都要把你背到哪。”
李林安总觉得自己连累了家人，几次想轻生，

都被细心的程光年发觉并及时制止了，她耐心细致
开导丈夫：最困难的日子都一起走过来了，现在日
子慢慢在变好，儿子也长大了，看着他结了媳妇，咱
们也要抱孙子了，以后我们会越过越幸福。病痛的
折磨生活的艰难是考验一个人的意志，现在党的政
策这样好，政府对咱们这样关心，家里子女们又都
孝顺，还有什么想不开的呢？程光年推心置腹的话
使李林安增强了对生活的信心，战胜病魔的勇气。

李林安经常含着泪水对程光年说：“如果没有
你的细心照顾，我哪能活到今天？”他从内心感激程
光年。他常说：“我这辈子无力来报达老程的恩情
了，只求有来世报答，今生遇到这样的好妻子是我
一生最大的幸福！”

她是一位普普通通的农村妇女，她朴实善良为人直爽。结婚才两年丈夫
便身患重病，继而瘫痪在床，她一人担起家庭的全部重担，44年如一日照
料瘫痪在床的丈夫，夫妇两人相濡以沫近半个世纪，她成了丈夫的“双脚”。

从青春到白发
结婚46年丈夫瘫痪44年
柔弱妻子成了他的“双脚”

“公婆的行为令我们感动，
是我们学习的榜样！”昨日上午，
当记者采访程光年的儿媳郭作芬
时，这位正在家中为母亲程光年
揉腰的好儿媳谈起程光年崇拜有
加。据郭作芬讲，由于母亲年龄
一天天增大，身体也大不如以
前，现在患上了脑血管硬化、高
血压、腰间盘突出、骨质增生等
疾病。年龄虽然大，但她关心集
体热心肠、处处做事不落后却一
点没有变。前几年村上要修路，
程光年听说要村民筹点资，她马
上主动交款3000元，还积极做其
他村民的工作。在她的带动下，
筹资款收得很顺利，她还在修路
施工中积极出工出劳。在村里，
凡是左邻右舍有点什么事，她都
热心帮忙，大家都称赞程光年是
个好人。

“我们一回到家妈就爱给我
们讲，多做好事做善事。”郭作芬
告诉记者，在妈的影响下，全家
人都以做好事为荣。现在，程光
年就是这个大家庭里的主心骨，
她对爸爸李林安体贴如微。尽管
她自己已年近七旬也需要照顾，
但她几十年来对爸爸那份爱从未
间断。

她叫程光年，家住达川区虎让乡桥沟
村二组。桥沟村是虎让乡较偏远的一个小
山村。每日，年近七旬、满头白发的程光
年忙着给丈夫李林安洗脸喂饭，然后同丈
夫说几句知心话，这已是她几十年的习惯。

1968年10月，年近20岁的程光年与李
林安结婚。婚后夫妻恩爱，共为家庭辛勤
劳作。可天有不测风云，1970年4月，李林
安双脚疼痛难忍，起初大家也没太在意，
能拖就拖，实在没法子就想些土方法止
痛。后来李林安痛得晚上觉都无法入睡，
程光年每晚给李林安用热水帕热敷，用手
揉，但李林安还是难解疼痛。看着丈夫
受煎熬，程光年想尽了办法，但丈夫的病
还是不见好，最后到医院检查，结果却让
程光年如雷轰顶：严重的风湿性关节炎，
即将面临瘫痪。得到医院检查结果，程光
年内心十分难过，看着怀里的婴儿，身旁
不能行走的丈夫，今后的日子该怎么过，
她心里特别矛盾，但一想到自己的责任，
夫妻平时的恩爱，她下定决心一定要照顾
好丈夫，养育好孩子，全力支撑起这个家。

新婚不久
丈夫突得疾病瘫痪

当时的桥沟村不但不通公路，就连一条出村
的小土路也是坑洼不平。为了治好丈夫的病，程
光年背着丈夫李林安四处求医问药，不管天晴下
雨，山高路陡，乡里乡外，只要听说哪里有好医
生，哪里有好的方子，她都会想办法去求医寻方。

丈夫瘫痪后，家里的活一下就甩给了程光年
一人，从此不管男人还是女人的活儿她都是一肩
挑。在集体生产的时候，靠工分吃饭，程光年便
背着年幼的孩子干农活，活路从不比别人差。除

了每天要照料好丈夫的起居，集体出工她从不缺
席，晚上回家还要打理家务忙里忙外到深夜。

土地包产到户后，从未耕田犁地的程光年向
村里的长辈和能手们学习耕田犁地，学会后，自
己下田犁地，一招一式就像是老把式，村里许多
人还没她犁得好。三十几年来，她家7亩多田地全
是自己完成，特别是每年的大春生产，耕田犁地
又栽秧，对一个女人来说，不苦不累那是假话，
但是她从未报怨过，程光年成了全村出名的女汉
子。丈夫李林安看在眼里痛在心里，恨自己不争
气，让一个女人承担起一个男人的活，程光年反
而劝慰丈夫好好养病，养好身体就是全家最大的
幸福，一席话说得李林安热泪盈眶。
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