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忙碌了一天，下班刚回到家，就
接到了女儿的班主任文老师打来的
投诉电话：“思思很不像话，上课让
她起来回答问题，她就当没听见。
问她原因，她也爱理不理的。”

女儿向来是个很有礼貌的孩
子，这一点也不像她能做出来的
事。我疑惑地望向她，从她脸上看
不出任何端倪。我只好向老师道
歉：“文老师，我这一时也搞不清楚
状况。我先和她好好谈谈，好吗？”

接完电话之后，我忍不住问女
儿：“老师说的是怎么回事？”我试图
理解女儿的行为，“是不是有什么误
会？妈妈知道你不是不懂礼貌的孩
子。”女儿抬起小脑袋，瞅了我一眼，
没有吱声。

“妈妈只要一个解释，又不是要
怪你。”女儿依然沉默。我叹口气
道：“那你先想想。”

直到吃完晚饭，女儿仍然没有
想和我说的意思，跑到电视机前看
动画片了。我在她旁边坐下来，陪
她看了一会儿，等动画片放完我耐
着性子问：“可以和妈妈聊聊吗？”女
儿嗯了一声，聚精会神地盯着电视
的广告。

“今天为什么不理睬老师呢？”
我尽可能让声音听起来温和些，“是
心情不好吗？”

“嗯。”女儿漫不经心地回答，眼
睛依然盯着电视。

被人忽视的感觉让我非常难
受。一直以来，我尽量平等地和女儿
对话。女儿曾开心地告诉我，小伙伴
们都羡慕她有个通情达理的好妈
妈。而这次，我只需要一个理由，她
却视若无睹，当我的话是空气，难道
我平时太过于和蔼，反而丧失了家长
的威严？

一股火从心中腾地烧起来，我
轰地站起身，一把夺过她手里的遥
控器，啪地关上了电视，居高临下地
对着女儿吼道：“你是怎么回事！”

女儿吓了一跳，目瞪口呆地看
着我，眼里闪过一丝惊恐和受伤。
我心一疼，但依然保持着大人的威
严，下命令：“马上回你的房间里去，
想清楚你到底要干嘛！”她从沙发上
弹起来，身影消失在门后，马尾辫一
甩一甩的，全是伤心。

我沮丧地坐在沙发上，一直没
说话的老公走过来，拍拍我的肩膀：
“冷静点，你最了解女儿，应该相信
她！”

是啊，我最了解女儿，她并不是
冷漠的孩子，一定事出有因。我站
起来，深呼吸，冷静下来后写了一张
纸条：“宝贝，你不理妈妈，妈妈很伤
心！之前冲你发火了，对不起，希望
你原谅我。”我敲了敲门，然后把纸
条从门缝塞了进去。

两分钟以后，门开了，女儿站在

门口，眼泪在眼眶里打转。看到我，
她立刻扑过来，抱着我大哭起来。
一边哭，一边抽抽噎噎地告诉我事
情的原因。原来，今天一起床，女儿
就决定做一个实验——谁的话也不
理。

我一边轻拍她的背，一边不解
地问：“为什么要做这样一个实验？”
女儿从我怀里抬起头，看了我一眼：
“妈妈，我不理你的时候，你是不是
很不开心？”

我点点头，女儿又问：“我看电
视的时候，不认真和你说话，你是不
是也很不开心？”

“是的，妈妈感觉非常难受。”
女儿小声地埋怨说：“我也经常

不开心！妈妈，你总加班，没时间陪
我玩。”我叹口气道：“妈妈最近太忙
了，但妈妈周末带你去公园玩了
啊！”

女儿眼里噙着泪花，扬起的小
脸上满是委屈：“你没有陪我玩，玩
滑梯的时候，荡秋千的时候，你都在
一边玩手机！”

女儿的话如霹雳划过我的心
田。现在手机功能越来越强大，我
也爱机成瘾，机不离手。很多次带
女儿出去玩的时候，等得无聊，就拿
出 手机刷微信，发信息。不知怎
的，想起女儿四五岁的时候，我带她
去公园玩耍。她和别的小朋友玩得
正开心，一次次大声笑着向我奔过
来，阳光下汗水晶莹剔透，满眼都是
兴奋，上扬的嘴角全是快乐，跑到我
面前对我傻乐。直到我微笑着对她
点点头，她才又像快乐的兔子一样
蹦开了。

我的眼泪瞬间夺眶而出，紧紧
地把女儿搂在怀里。孩子是那么爱
妈妈，渴望妈妈的随时回应，快乐玩
耍时也期待和妈妈分享。后来，女
儿大了，我以为她不需要了。也许，
女儿已经很多次向我投来期待的眼
光，但都被我忽略掉了。

我忽然明白了：“你做这个不理
睬人的实验，是想让我也尝尝被忽
视的滋味，对吗？”女儿点点头，怯怯
地看着我。我忍不住笑了，以其人
之道还治其人之身，这方法的确让
我感受深刻。

我拉着女儿的手，弯下腰，平视
她的眼睛，真诚地道歉：“妈妈玩手
机是不对。你能想出这个方法说明
你很会思考，也很有自己的主见。
你让妈妈看到了自己的缺点。但
是，下一次，你可以直接和妈妈沟
通，别采取这样极端的办法，好吗？”

女儿重重地点头：“明天我就去
向老师道歉！”

那个懂礼貌的女儿又回来了，
我决定，陪女儿玩的时候关掉手机，
享受高质量的亲子时光。

(新浪)

一个值得深思的问题

孩子重要还是手机重要？
家长是什么？

一种称呼？一种天
生的权力？其实，家
长更是一种职业！
别以为你一边看手
机，一边坐在孩子边
上就是陪孩子了；也
不要以为你开着电
脑玩着，嘴上督促一
下孩子，就是管孩子
了。在孩子最需要
和你亲昵的时光，一
旦错过了，就再也追
不回来……我们总
是拿一些理论来劝
父母放下手机，多陪
陪孩子，但很多父母
似乎并未真切地感
受到他们所做的事
对孩子到底有多大
的伤害？今天，要给
大家讲一个故事，看
完这个故事，你还忍
心只顾着玩手机而
忽略你的宝贝吗？

除了外貌，气质能给人很深的印
象，个人独特的气质是一个人的精
华，是内心世界的展现。一个人的气
质是内部修养，外在的行为谈吐，待
人接物的方式态度等的总和。

有的人相处起来让人身心愉悦，
而有的人让人厌恶，这和孩子的生长
环境和家庭是分不开的。

要让孩子不要输在起跑线上，
那么就要从孩子的气质教育开始。
孩子来到我们的家庭，更是家长的
老师。他们天真无邪，无论说和做
都受大人的影响。所以家长要以身
作则，时刻要求自己，给孩子做个

好榜样。
优雅大方、自然的气质会给人一

种舒适、亲切、随和的感觉，因而，它
会使人在社交场合受到欢迎，增加成
功的机率。

一、鼓励孩子多学知识
首先，家长要意识到，智慧使人

文明。因此要从小鼓励孩子多学知
识，锻炼孩子思维的敏捷性、灵活性
和创造性；开阔孩子的视野，丰富孩
子的社会经验。这些都会使孩子的
言谈举止中透出智慧与大方，对培养
孩子气质十分有益。

二、要使孩子养成良好的语
言行为习惯

在这方面，家长尤其要注意给孩
子做出表率。模仿是孩子的天性，父
母的一言一行都会给孩子带来深远
的影响，父母在孩子面前说脏话，就
会在不知不觉中传染给孩子。因此，
家长要尽量使家庭中充满愉快、和
谐、文明平等的气氛，使孩子从小养
成文明礼貌的好习惯，并能够健康成
长。

三、要培养孩子良好的道德
品质

品德是良好气质的灵魂，孩子具
有同情、关心他人的品质时，才会在
公共汽车上把座位让给老人，从而表
现出谦逊有礼、尊敬老人的气质。同
样，孩子只有表现出乐群、合作等良

好的品德时，他才不会表现出性格孤
僻、我行我素等不良气质。所以，家
长在日常生活中应以身作则，言传身
教，培养孩子的道德情感，训练孩子
的道德行为，使孩子成为一个品行高
尚的人，这样孩子自然就会具备良好
的外在气质。

四、要注意孩子服饰打扮
服饰是一个人精神面貌的体现，

俗话说：“佛是金装，人是衣装”，得体
的服饰会给孩子的气质锦上添花，家
长在打扮孩子时，应以自然、朴素、大
方、美观为原则，不要过分追求奇装
异服，以防养成孩子追求穿戴，自我
欣赏，爱虚荣和任性等不良习惯。此
外，有的家长喜欢把男孩打扮成女
孩，女孩打扮成男孩，这些做法不利
于养成孩子优雅、适宜的气质。

（据中新社）

桃李无言，却让校园满园芬芳；
母校有爱，放飞小鸟翱翔蓝天。

当我吟诵着自己涂鸦的诗作，
站在母校的校门口，再次回望让我
成长的校园，我才发现校园两侧的
桃树和梨树，正用它们沁人心脾的
清香，诠释着一种叫“奉献”的大
爱。树上那些红彤彤的硕果，仿佛
正向人们诉说着付出汗水后丰收的
喜悦。

可是，曾几何时，不谙世事的我
们，压根儿就不明白校园内这两株
桃树和李树有什么特别的含义。我
们天真地以为，那就是两株普通的
果树，和其它果园内的果树没什么
两样。在果子还没成熟前，我们还
曾偷偷地溜到树上去，悄悄地摘下
尚未成熟的桃子和李子。

进入六月后，校园里的桃子李
子都熟了，丰收的喜悦映在每一个
老师和同学脸上。那天，老师告诉
我们，学校将举行一个摘桃仪式，以
示庆祝，而且每个同学都能吃到一
块桃子，我们兴奋不已，教室像是炸
开了锅。

而我更幸运，被选为班上的摘
桃代表，去参加这个隆重而又神圣
的摘桃仪式。当我站在桃树下，看
着树上那红彤彤的桃子，我忽然觉
得，那就是同学们的一张张笑脸。

回想在母校求学这六年，有和
同学们一起疯玩的欢笑，有为考试
成绩不理想的担忧，有对自己理想
的畅谈，也有对自己美好未来的憧
憬。而今，毕业在即，我们就要各奔
东西，虽然有很多不舍——对同学、
对老师、对母校。然而天下没有不
散的筵席，我们最终还是要离别母
校，走向新的生活，追逐新的梦想。
就像这两株桃树和李树，它们也将
在下一个春天里，吸收养分，重新吐
绿，开出新的鲜花，结出新的硕果。

来年，还会有一群小鸟，就像我
们当年一样，飞进校园，同校园里的
老师，一同成长。

别了，母校！别了，老师！待到
明年硕果满园时，我们是否还可以
来再次分享？

（指导教师：侯多兵）

依依不舍桃李情
达川区实验小学六（10）班/刘兰晰

昨日上午10时许，在达城达巴
路口商业银行外的人行斑马线上，
达一中的22名穿着红色的“志愿者
马甲”的同学特别引人注目。红灯
一亮，同学们手牵手，绿灯亮，同学
们放下手，行人自觉地遵守同学们
的指示过斑马线，成了一道风景
线。

带队的沈才娟老师告诉记者，
文明劝导活动平常都是以劝导为

主，但效果不是很好，仍有部分行人
不听劝解，横穿马路。如今同学们
改为手牵手的方式来劝导行人按交
通法规过马路，效果还可以。

据悉，当天从达巴路口至市
职高这一段路的七八个斑马线
上，有100多名达一中的志愿者，
采用手牵手的方式劝导行人文明
过马路。

（本报记者 张燕 杜晓辉）

做好四个方面
让孩子优雅起来


