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中老年人请注意 三大新书免费赠
《心脑三高全治好》免费赠阅

避免心脏对于药物的排异反应，打破了心
肌细胞，使得心通脑通，“心脑三高全治好”本书
中介绍的方法将天然食材和纯中药材完美融
合，从心血管、脑血管和三高的起因“心肌”开
始，采用天然食材做导引，将天然药材引导入心
肌。

欲知详情，赶快拨打电话400-600-2555了
解一下吧！你还能免费领取一本最新出版的
《心脑三高全治好》科普读本！

ISBN978-7-5384-9133-3书号：2015094518

《爸补气、妈补血》免费赠阅
年纪大了，力气衰弱，容易生病了，这是为

什么呢？偶尔生了一场病，就把什么毛病都招
来了，病越严重，这是为什么呢？本书详细的
介绍了气血固本疗法。

我们给你带来了“爸补气、妈补血”的好办
法。欲知详情，赶快拨打400-600-2555了解
一下！你还能免费领取最新出版的《爸补气、
妈补血》的科普读本！

ISBN978-7-5384-9145-6书号：2015094343

《脱离糖海 降糖百分百》免费赠阅
本书介绍了正在推广实施的“粉剂脱糖疗

法”，这是一种把血液和各种并发症器官“脱离
糖海”的全系统治疗方案，可适用于各阶段糖
尿病人！

赶快拨打电话400-600-2555，领取《脱离
糖海，降糖百分百》科普读本！

ISBN978-7-5384-9132-6书号：2015094361
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“我们决定为留守儿童做一些事情”
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本报讯 “因场地小，办不了卫生许可
证，也无法拿到营业执照，每到工商检查时
就胆战心惊，如今有了这张个体小额经营
辅导证，我终于可以安安心心做生意了。”
在达城滨河路摆小吃摊的王国强，拿着刚
领到的小额经营辅导证，如释重负。

从今年7月开始，通川区工商质监局
在东城办事处二马路社区、西城办事处小
北街社区，启动了全区个体小额经营备案
管理试点工作。新开办的符合相关条件的
经营者可不到工商部门办理营业执照，只
要根据流程在社区备案登记，领取小额经
营辅导证就可以开门做生意啦！

据通川区工商质监局相关负责人介
绍，所谓小额经营，是指从事法律法规未禁
止的商品经营、生产加工或者营利性服务，
经营规模较小（小茶馆场地面积在100平
米以下，小旅馆场地面积在150平方米以
下，其他场地面积在15平方米及以下，从
业人数在2人以下），其经营额或经营所得
未达到纳税起征点的小规模经营活动。

目前，通川区已出台《个体小额经营备
案试点方案》，进一步明确了政府、相关部
门与社区管理方的职责。

（冯岚 胡国梅 本报记者 彭凡珊）

达城个体小额经营户
可不办理营业执照

本报讯 每到周末或节假日，或农闲
时节，或傍晚时分，在通川区蒲家镇农家小
园、田间地头、街头小区里总能看到一群能
歌善舞的义务演唱队，他们以歌舞，或说
唱、或讲故事向村民义务宣讲党的方针政
策，或讲法律法规，或讲诚实受信，或讲爱
岗敬业，或讲孝老敬老，或说邻里友情等，
宣讲通俗易懂，让村民深受启发，获得教
育，深入推进全镇精神文明建设。

大力弘扬善行义举，各村（社区）通过
板报、广播、宣传标语、绘制文化墙等形式，
大兴“明礼、互助、诚信、敬业、孝敬、勤俭”
之风，引导村民行善举、献爱心、做好人，为
建设美丽乡村贡献力量。积极推进道德活
动深入开展，各村（社区）精心设置“善行”
活动载体，深入开展“践行道德承诺，共创
诚信蒲家”、“文明优质服务示范岗”等创建
活动，在全镇进一步营造起了见贤思齐、崇
德向善的浓厚氛围。依托文化娱乐广场，
积极开展民间文艺表演等群众乐于参与、
喜闻乐见的文化活动，通过活动来树立全
民文明意识。认真开展文明家庭、十星级
文明户等创建活动；积极壮大蒲家志愿服
务队伍，并开展“关爱老人、关爱留守儿童、
关爱残疾人”等志愿服务活动，引领带动全
镇民风、文明程度的提高。

（袁兵）

义务演唱队农家小院讲“善行”
蒲家镇积极开展文明创建活动

因钱起争执

2012年初，离异的林某独自到
东莞打工，遇见了同样离异的杨某。
同是身在异乡，同样的遭遇，让林某
和杨某很快恋爱同居。两人虽然偶
有争吵，但过得还算幸福甜蜜，一转
眼两人共同生活了近3年。2014年
底，由于要回家装修房子，杨某便提
前回到了宣汉县城。十几天后，林某
也来到了宣汉，并与杨某一起过了春
节。

“2015年正月初六，为了赚钱，
我又到东莞打工了，杨某由于要照顾
读高中的儿子便没有和我一起去（杨
某的儿子是其和前夫的儿子），我也
没有怨言。但是20多天后，杨某打
电话给我，让我给她打2万元。”林某

说，他当时根本没钱，就没给杨某打
钱。没想到因为这件事，杨某和林某
发生了争执，并提出了分手。

划伤女友脸

很快，林某从东莞赶了回来。两
人见面后，林某要求杨某将恋爱期间
的一半花销6万元还给他。由于种
种原因杨某答应了又反悔，到后来干
脆躲了起来。林某打电话、发短信给
杨某都没得到回复，想到复合无望，
钱又要不回来，盛怒之下的林某近日
上午来到宣汉县杨某的出租屋，找借
口敲开了门。

“他一进来就凶狠地掐住了我的
脖子，后来用水果刀在我的脸上‘打
叉叉’，很快我就倒在了血泊中。”杨
某回忆，见她流血不止，林某立马就

逃跑了。之后，杨某大声吼叫，引起
了楼下邻居的注意，大伙赶到后帮忙
拨打了120和110。

林某划伤杨某后，内心很害怕，
赶紧扔掉了水果刀，并立即坐了一辆
车到了达州火车站。之后坐火车回
到老家广安。在广安停留了两天后，
担心被抓，又坐车去了贵阳。“在贵阳
住了10多天，都没有警察上门，我觉
得应该没得事了，于是又到了原来打
工的地方东莞，没想到东莞后不久就
被警察抓了。”林某无比后悔地说，其
实他只是想吓唬一下杨某，没想到却
给杨某造成了如此大的伤害，非常后
悔。

近日，宣汉县公安局石岭派出所
成功抓获了网上逃犯林某，目前，此
案正在进一步审理中。 （曾平 李
晓江 本报记者 汤艳燕）

男子不甘心分手
水果刀残忍划伤女友脸

真正的爱情，是
相爱的时候懂得珍
惜，无法爱时懂得放
手。然而，今年 45
岁的林某却未参透
如此简单的哲理，不
甘心家住宣汉县的
女友杨某提出分手，
多番纠缠无果后，近
日，他残忍地拿起水
果刀划伤了曾经深
爱过的女人……

手术中 鼓励安抚患儿

这10名患儿大多数是农村留守
儿童。到达宜宾口腔医院的第二
天，医院要对患儿进行手术前的体
检，很多小朋友害怕抽血，公政和
严雨微就主动上前帮助家长哄孩
子，并且不停地鼓励、安抚孩子。
同时，为了转移孩子们的注意力，
他们陪孩子们说话，给他们讲故
事，然后又陪他们做心电图、透视
等检查。

因为孩子们是轮流手术，术后3
小时内不能熟睡，于是他们两人一
边到做了手术的孩子病房和家长聊
天，一边帮助家长叫醒睡着的孩子。

孩子做完手术出来，由于哭会
对伤口愈合产生很大影响，他们就
不停地给孩子们讲故事，分散他们
的注意力。

手术后 爱心陪护孩子

在一起去的10名小朋友里，小
静（化名）是唯一一个带着作业的。
小静是名三年级的女生，手术空隙，
公政就陪她做作业，为她辅导功
课。做手术对小静是一件大事，但
她还想着学习，这让公政十分佩
服。在给小静讲解题时，其他孩子
也跑过来一起听。

患儿在手术后变得非常喜欢公
政和严雨微，有事没事就来找他们，
可以说话后就一口一个“哥哥、姐
姐”地叫。不仅孩子们喜欢他们俩，
家长们也十分喜欢他们。“在这次手
术中，多亏有这两个志愿者，为我们
协调沟通，鼓励安抚孩子，让我们省
了许多事，真的太感谢他们了。”
渠县贵福镇患儿李燕燕（化名）的姑
姑李秀英说出了所有家长的心声。

同时，公政和严雨微在本次公
益行动中的表现，也得到了团市委
学少部部长唐勇刚的肯定，“这次带
这么多患儿和家长到外地去做手

术，这两名志愿者做了大量的工作，
让患儿和家长都十分满意。”

感悟 成立“雏鹰”成长营

通过这次活动，公政和严雨微
发现患儿大部分都是留守儿童，相
比其他的孩子，他们更懂事，更坚
强，同样他们身上也存在许多问题。

“我们决定为留守儿童做一些
事情。”回来后，公政和严雨微联系
了热爱公益活动的同学、朋友，成立
了“雏鹰”成长营，专门针对留守儿
童开展关爱、陪伴等活动。

据悉，现在“雏鹰”成长营已
经完成组建，进入实地调查、走访
阶段，即将正式开展留守儿童关
爱、陪伴活动。“雏鹰”成长营将
针对留守儿童开展游戏、陪伴读
书、心理辅导、安全法律知识宣
讲、趣味运动会等一系列活动。

（本报记者 张燕）

团市委启动的
“志愿达州�微笑接
力”先天性唇腭裂患
者免费治疗公益行
动于8月初启动。目
前，第一批十名患儿
的手术已顺利结束，
虽已过去十多天了，
10名患儿和11名家
长却对在手术中一
直陪护他们的两名
志愿者恋恋不忘，他
们就是四川文理学
院教育学院大三学
生公政和严雨微同
学。

公政和严雨微
都不是本地人，公政
是山东蒙阴人，严雨
微是成都人，他们毅
然报名参加这次公
益活动，就是想利用
自己所学的知识，去
帮助达州唇腭裂患
儿，让患儿们放心做
手术，开心地度过手
术中每一天。日前，
记者专程采访了他
们俩。


