
日前，高校录取宣汉中学捷报频
传：孙诗、吕臻、安柯宇、冉梦帆、邓
聪、何双等6位同学被清华大学录取；
李宣孛、侯燕玲等两位同学被北京大学
录取；陈星辰、孙宗才、郑懿等3位同
学被中国科学院大学录取，另有3名同
学考入中国人民大学，3名同学考入复
旦大学，6名同学考入浙江大学，2名同
学考入北京师范大学，3名同学考入南
京大学，3名同学考入同济大学，3名同
学考入对外经济贸易大学，4名同学考
入中山大学，2名同学考入厦门大学，2
名同学考入哈尔滨工业大学，3名同学
考入中南财经政法大学，2名同学考入
华东师范大学，1名同学考入上海交通
大学，1名同学考入中央财经大学，1名
同学考入北京航空航天大学，1名同学
考入中国医科大学，1名同学考入中国
科学技术大学……

高2012级共有学生2434人，该年级
在高一招生时，A+1等级只有655人，
比上一级少114人。整体生源在连续几
届高中学生中最差，学生日常行为习惯
不好，教育培养难度偏大。但是宣中人
不抱怨，不退缩，牢树忧患意识，敢于
拼搏，敢于超越，最终宣汉中学2015年
高考再创奇迹。

枕弯月倚碧树钟灵毓秀

宣汉中学西区门前，笔架山如屏，
月亮湾如镜。记者漫步宣中校园，但见
芳草茵茵、碧树参天、亭台水榭、雕塑
石刻，人文气息浓郁。学校春有数十种
花卉沉醉东风，夏有新柳、香樟满蓄幽
凉，秋有丹桂，含英吐蕊、散发幽香，

冬有梅花、苍松傲雪欺霜，四季生机，
是一个幽雅宁静的、令人向往的读书好
环境。

2014年，宣汉中学西区三教学楼竣
工并投入使用，学校第一次将高三年级
搬进西区。但是社会上有些传言，说
“老校区风水好，把高三搬到新区于高
考不利。”县委、县政府、县教科局力
排众议，坚决支持学校的高、初中的分
部管理。高2012级的一炮走红，以无可
辩驳的事实击破谣言，开启了高中分部
管理的崭新篇章。

“成功的花，人们只惊羡她现时的
明艳！”可是有谁知道，今天辉煌的成
绩，凝聚了全校师生多少智慧、心血与
汗水。学校党委书记、校长王专每周只
要有空就到高三推门听课，不定时的巡
视，准时参加各阶段性考试的诊断分析
会，在复习迎考最艰苦的冲刺阶段，率
领学校领导深入高三慰问一线教师，给
老师们送去水果和牛奶。分管领导、学
校工会主席胡开月运筹帷幄，出谋划
策，并以身作则，与老师们一道早出晚
归，并肩作战。

年级主任张帆求真务实，早出晚
归，披星戴月。每天沿着五层楼数百步
阶梯上下巡回十余次，师生们常见他总
是汗水湿透衣背地屹立在楼下操坝，或
是稳坐办公室，校门外的稀饭店是他每
天中午的定点消费点。

年级副主任孙强、桂鹏，教师马万
红、董晓萱、郑占军、汤雪莲、张宗
斌、丁华文、张仕林、刘东等把自己的
子女送交到该年级读书，并担任该年级
科任教师，以实际行动诠释宣中人的教
育自信，而这些教师子女今年6人上一
本，3人上二本，都考出了满意的成

绩，即将步入理想的学校。其中孙强老
师的女儿孙诗更是考出了文科616的高
分，已被清华大学录取；郑占军老师的
儿子郑懿高考理科611分，已被中国科
学院大学录取。

全年级35位班主任、107位教师心
往一处想，劲往一处使，群策群力，在
学校、年级组的坚强领导下，步调一
致，恪尽职守，敢教顽石变美玉，杂木
变良材。

有了这样一个战斗集体三年如一日
的辛苦付出，高2012级纪律严明，任何
时候都秩序井然。高一高二不间断的跑
早操，高三年级坚持大课间操，每天晨
读和午读时间，整幢教学楼就像一架强
大的轰鸣机，琅琅书声振奋人心。直到
高考前在学校的最后一天，学生校服着
装整齐，校园整洁。该年级学生三年来
没有发生一起恶性或重大违纪事件，没
出现过一例学生家长给上级部门举报的
不良违规行为。这一切都印证了王专校
长多次强调的一句话：“宣汉中学天时
地利人和，人心凝聚就是我们最好的风
水。”

写大爱铸师魂春风化雨

教师是学校教育教学发展的灵魂。
有好的教师，才有好的教育。能否打造
一支高素质的教师队伍，关系到一所学
校的兴衰存亡！

学校在教师队伍的排兵布阵上，将
高中三个年级通盘考虑，让每个年级每
个学科都有一定数量的种子选手、名优
骨干，年轻教师分批次地在老教师的引
领下走上高三。高2012级有隆忠、伍先
华等特级教师，有牟平、张帆、丁华
文、丁宏等省级骨干，有赵文祥、崔军
等国家级、省级优秀教师，有柳智廷、
王成、任本德、颜宏、王宏、童国武等
市级学科带头人，但也有10余位刚刚走
上讲台的教学新手。但正是这样有梯度
的团队，老教师传帮带，年轻教师学赶
超，将宣汉中学深厚的文化内涵，将教
师的无私大爱精神代代相传。

学校一教学楼前的“师魂”文化石
上刻着一句话“如敢教人胜己，便能乐
意掏心”，这正是宣汉中学教师灵魂的
写照。落实到具体工作中，就是王专校
长一向倡导的“三心”——爱心、耐
心、责任心。

宣汉中学名师荟萃，更是良师云
集。每届学子临近毕业，回顾三年高中
生涯，都会热泪盈眶，谈得最多的就是
老师们像父母甚至超越父母，给予了他
们无微不至的关怀与帮助。今年高考取
得理科640分优异成绩被清华大学录取
的学生安柯宇说：“十分幸运，我在宣

汉中学的三年里遇到了许多可亲可敬的
老师。张帆老师外表严厉却内含温度，
时常把水果、小吃提到我们教室，柳智
廷老师上三个班的数学，还要对我们的
作业、试卷面批面改，伍先华老师充满
童心的智慧，刘佐成、崔军、刘建章等
老师就像邻家大哥一样关心我们，我曾
经是那样的顽劣不羁、自以为是，我成
长的每一步，我取得今天的成绩，都离
不开这些无私奉献的老师们的帮扶教
诲。”

同学们还记得四十多岁就几近谢顶
的刘东老师每天骑着自行车上下班，当
班主任又上三个班的数学，每周超过40
课时，个人课程表上一眼望去，看不到
空白，口袋里随时揣着试卷，人称“中
华题库”。年级“点子王”——班主任
王迁，担任三个班政治教学，工作超负
荷，还时刻关注到每个孩子的书写等细
节，甚至一个个指点改进的方法。历史
老师陈秀华温柔娴淑，下课后身边总有
一大群学生围着她。“颜值爆表”的符
必力老师，亲切和蔼，他把文科综合最
艰难的地理轻轻玩转在自己手中。

在宣汉中学，这样的老师，不胜枚
举。年级副主任符美华老师班上“关系
户”子女居多，但他一视同仁，一律严
格要求。最终班级学生超半数考上本
科。王成老师在一次巡查学生寝室发
现，班上学生石美莲在大冬天里竟然只
有篾席、单被，十分心痛，便专门购买
了新棉絮并亲自送去。年轻的女班主任
尹小颖经常拿钱帮助贫困学生，并动用
社会关系为班上特困学生汤权鑫、王
艳、吴凯月等争取国家惠民扶困支助
金。班主任老师董晓萱的女儿体质较
差、柔弱多病，在该年级补习高三。董
老师一心两用，每天要处理女儿的用
药、用餐，陪孩子散步运动康复，而自
己班上的工作也一丝不苟，她所带补习
班在入口仅1人上三本的情况下，高考1
人上重本，37人上二本，女儿李思瑾也
考出了527分的好成绩，同学们都亲切
地叫她董妈妈。年轻教师郑钦芬自己带
着四岁的小孩，每天早上要给孩子梳
洗，拖着孩子上早自习，然后再抽空送
孩子上学。在临近高考的一天竟晕倒在
讲台，住院治疗不到一周，放不下紧张
复习迎考的同学们，又回到教学岗位，
身体的病灶只有留待暑期手术治疗。

父亲患癌去世、家庭欠下巨额债务
的14班学生李娟，父母双亡、养父母家
境贫寒，无力支撑学业的24班学生李华
梅，在福利院长大的两名孤儿28班学生
孙佳佳、张珍等同学，学校都免去了他
们一切上交费用，为他们遮挡生活中的
部分凄风苦雨，为他们唤回了生命的春
天。这些同学在高考中都取得了优异的
成绩，他们将带上自信，踏上自己新的

追梦之旅。学校还以各种方式和多种渠
道积极争取资金救助贫困学子，每年行
政事业及企业单位、社会贤达、校友会
以及本校教师自发捐资，总计每年近百
万元，为品学兼优的贫困学生提供资
助。学校还设立了“英才奖”、“ 希望
之星奖”、“高三品学兼优学生奖”，奖
励优秀学生创优争先、励志勤学。近些
年来，学校没有一例因为家庭贫寒而辍
学的事件发生。

强素质扬个性全面育人

高考只是学校教育教学工作中极小
的一部分，学校不能因为两天的高考，
丢掉了高中三年的教育。宣汉中学抓高
中教育，既抓应试，更抓素质；宣汉中
学的教师，既教书，又育人。

宣汉中学秉承“不放弃任何一个学
生”的教育理念，面向全体学生，让每
个学生都能触摸梦想。该年级学生两极
分化严重，学校制定了“促尖、稳中、
扶弱”的全面育人思路。学校将年级部
分尖子生集中起来，组建文、理科各一个
培优班，遴选年级经验丰富、精力充沛的
优秀教师进行教学，精心培育，进一步扩
大他们的优势，在今年高考中两个班级
学生100%上重本，文科平均得分585.3
分，理科平均得分609.5分。针对中等学
生，主要任务就是纠偏。我们经常看到
老师们在走廊上、办公室在与他帮扶的
纠偏对象谈心、交流，面对面地批改作
业，逐题逐题地分析试卷，想办法，添措
施。为了庞大的后进生群体，老师们可
谓费尽心机，例如李云峰老师的学生个
人成长档案，罗兴毅老师的静坐守候，冉
涵老师的“小目标+大理想”。付出终有
回报，在今年高考中共有121名择校生在
老师的帮助关爱下，找回自信，考上了本
科，其中11人考上重本。

教师就是育种人，就是学生梦想的
守护者。让每个学生的梦想都开花，是
宣中人最大的心愿。众多2014年高考失
意的学生走回校园，重圆大学梦。在普
遍基础较差的情况下，通过补习班精英
团队一年来的精心辅导，高2012级补习
生一本上线60人，本科上线389人。一大
批孩子，在宣汉中学这块成才的沃土上，
重拾梦想，展翅翱翔。

宣汉中学经过多年的实践探索，已
逐步形成了“立体育人，发展个性，人文
见长”的办学特色。该年级共有139名学
生艺体本科双上线。连续多年该校学生
多项科技创新发明荣获省、市、县表彰，
每年数十名学生参加四川省艺术人才大
赛荣获一、二等奖；2014年宣汉中学高中
足球代表队参加达州市中学生“市长杯”
校园足球联赛勇夺第一名；在2015年全

国全民健身操舞大赛四川分赛中该校健
美操队荣获表演轻器械健身操高中组一
等奖，并将于9月远赴青岛世博园参加全
国全民健身操总决赛。

学校十分注重学生心理健康教育，
多年前，学校就成立了心理咨询室，有
经验丰富的心理专业咨询师坐镇，随时

等候需要帮助的学生，24小时有问必
答，有难必帮，有困必扶。高三这一
年，雷致远、符美华、王迁、付代万、
于华、文波等班主任周末都多次牺牲自
己的休息时间，带学生们爬山临水，帮
助学生散心，调节心理。学校在校园橱
窗和围墙上设置了“名校风采”、“心愿
墙”，校园之声开辟“点歌送祝福”栏
目，三年一贯地每天午读前各班级特色
鲜明的励志盟誓，学校还先后邀请了感
恩教育创始人张飞、知名心理研究专家

方可来校作主题心理辅导讲座。这些举
措，很好地帮助了学生释放压力，轻松
迎考。

记者走进宣中，所见学生皆阳光、
自信、精神饱满。高2012级全体学生心
态积极乐观地走进考场，最终赢得了胜
利。

抓教研促课改内涵发展

宣汉中学坚持把校本教研落脚到具
体教育教学实践过程中，解决教师们教
育教学中实实在在的问题。

首先，深入贯彻新课程理念，要求教
师心中有学生，课堂要效率。我们要求
教师所讲的必须是有用的、有效的，讲重
点，破难点，精益求精。要求每天下午的

通用自习和晚上的学科自习时间，教师
不得以任何理由讲课，尽量把学习时间
还给学生，突出学生学习的主体地位，培
养学生自主复习意识和独立学习能力。
家长们感受至深的是，6000余人的学校，
晚自习清风雅静，鸦雀无声。

二是强化落实听课、评课和集体备
课制度。在听课、评课与集体备课中，
老师们相互学习、相互帮助、共同进
步，从而提高教学水平，提高教学质
量。年级组给每位年轻教师找师傅、结
对子，要求他们“先听后讲”，年轻教
师从中受益匪浅，成长迅速，像陈小
琴、温泽顺、苏华、秦兰勇等教师，仅
用三年时间，就已能独立站稳讲台，成
为教坛新秀。2014年学校年轻教师参加
四川省首届民族地区普通高中教学技能
大赛中荣获1个一等奖、5个二等奖、3
个三等奖，1个单项优秀奖。在四川省
校长协会献课活动中该校两名青年教师
荣获一等奖。

为拓宽学生视野、提高学生综合素
养，该校各学科教研组积极组织教师开
发具有县域特色、学校特点，适合课堂教
学的校本选修教材，现已编审付印的有
《来鹿之光》、《名著导读》、《数学思想方
法》、《趣味物理》、《生活中的化学》等校
本教材丛书15种，各年级各学科渐次选
修，学生反映良好。在2014年四川省校
长协会学术年会中，该校选送四种校本
教材全部获奖。

学校要求每位教师每学年独立或与
人合作一个微型课题，每个学科组要有
校级以上的立项课题。有了肥沃的土
壤，使得学校教育科研全面开花，2014至
2015学年度，教育科研硕果累累，呈井喷
之势。该校承研课题《初中生学习数学
思维过程有效性研究》被教育部评为国
家级教学成果二等奖，课题《提高普通高
中初任教师专业实践能力的策略研究》
荣获教育部教师发展基金会“十二五”规
划重点课题的中期成果一等奖、省政府
成果二等奖，另有3项科研课题荣获达
州市第三届政府成果奖，2项科研课题
荣获达州市教育局成果奖。新世纪以
来，学校科研课题共荣获国家级奖项6
次，省级11次，市级18次。目前，学校
现共有在研课题，国家级3个，省级4
个，市级6个。”

雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越。成绩永远属于过去，不断努力才能
成就更加辉煌的未来。宣汉中学以“马
思边草、雕盼青云”为校训，将坚持“厚德
勤学，励志笃行”的办学思想，打造名师
团队，培养高素质的创新人才，在新的
学年度让学校的各项事业再攀新高，再
创辉煌，为学校百年华诞献礼，为宣汉
教育事业再写华章。
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：百年名校 再创奇迹
——宣汉中学高中教育发展纪实

�任本德 本报记者 张燕�

来鹿雄风，巴蜀雅韵，四百余年浸润，一个
世纪濡染，宣汉中学从巴山深处腾跃而起，排云
直上，已然成为川东学苑一颗璀璨的明星，万千
巴蜀学子筑梦成才的摇篮。2015年高考，宣汉
中学全体师生励精图治，同心同德，再次书写了
百年名校不朽的高考传奇。日前，本报记者走
进宣汉中学，探寻该校高中教育发展历程。

2015年高考，宣汉中学重本上线376人，比
2014年净增64人，增长21%，其中应届316人，
创历史新高。本科上线1464人（不含艺体），其
中应届1075人（不含艺体），上线率61%，艺体
本科双上线137人，本科上线总数1601人，上
线率66%，创历史新高。600分以上28人，其中
文科5人、理科23人。达州市文科前10名，该
校有3人；理科前10名，该校占4人。文、理科
重本上线和本科上线人数均居达州市第二位。
文科依然保持强劲势头，本科上线529人，稳居
达州市第一位。
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