
艾滋病病毒感染者
与艾滋病患者有何不同

从艾滋病病毒进入人体内起，人
体就开始了同它的斗争。在开始阶
段，感染者的免疫功能还没有受到严
重破坏，因而没有明显的症状，我们
把这样的人称为艾滋病病毒感染者。

当感染者的免疫功能被破坏到
一定程度后，其他病菌就会乘虚而
入，使人发生多种疾病，一般被称
为机会性感染，如严重的腹泻、肺
炎或某些癌症等，这时感染者就成
为艾滋病患者了。

从艾滋病病毒感染者发展到艾
滋病患者可由数月至数年，一般为
8—10年，最长可达19年以上。

健康人是怎样感染的

艾滋病主要通过性接触、血液
和母婴三种途径传播。

当健康人的皮肤和黏膜出现了

伤口，而这些伤口又恰好接触到含
有艾滋病病毒的血液、精液、阴道
分泌液、乳汁和伤口渗出液等，就
有可能感染艾滋病病毒。

感染了艾滋病病毒
会有哪些表现

从感染艾滋病病毒到出现症
状，可分为四个时期：

(1)急性感染期。有发热、乏
力、咽痛、全身不适等上呼吸道感
染症状。个别有头痛、皮疹、脑膜
炎或急性多发性神经炎；

(2)无症状感染期。常无任何症
状及体征。但艾滋病病毒抗体阳性
检出率几乎达100％；

(3)全身性持续性淋巴结肿大
期。持续原因不明的全身淋巴结肿
大，全身有两处以上部位淋巴结肿
大，一般1厘米大小，不疼痛；

(4)艾滋病期。原因不明的免疫
功能低下。持续不规则低热超过一
个月。慢性腹泻超过4—5次／日，3

个月内体重下降＞10%。患者有突发
的咳嗽、气短、血氧分压下降等肺
功能衰竭症状，常合并有口腔念珠
菌感染，巨细胞病毒 （CMV） 感
染，弓体虫病，隐球菌脑膜炎，以
及进展迅速的活动性肺结核，皮肤
粘膜的Kaposi肉瘤、淋巴瘤等。

吸毒是怎样感染
艾滋病病毒的

吸毒者常常共用针管、针头，
如果其中有一人感染了艾滋病病
毒，注射器就会被污染，那么艾滋
病病毒就会通过针具传染给其他吸
毒者。

输血时怎样预防艾滋病

如果输入了带艾滋病病毒的血
液，接受血液的人几乎无一幸免，
都会感染艾滋病病毒。所以，保证
输血和血液制品的安全是预防艾滋
病病毒经过血液传播的重要屏障。
个人安全用血要做到：

(1)尽量避免不必要的输血。
(2)如果必须输血，有权利了解

血液是否经过艾滋病病毒抗体检测。
(3)不要为了所谓“增加抵抗

力”盲目使用血液制品。

怎样预防母婴传播

首先要保护妇女不受艾滋病病
毒的感染，这样孕妇就不会将病毒
传染给孩子。如果感染了艾滋病病
毒的妇女，仍想要生育孩子，那么
应该定期到医院接受医生的产前指

导。生孩子时，可采用腹剖产。孩
子出生后，要避免母乳喂养。

一般的日常生活接触
会感染艾滋病病毒吗

一般的生活接触是不会感染艾
滋病的。下面这些行为，都不会传
播艾滋病病毒：

(1)与艾滋病病毒感染者握手、
拥抱、抚摸；

(2)与艾滋病病毒感染者共同进
餐；

(3)与艾滋病病毒感染者一起使
用公共设施，如厕所、游泳池、公
共浴池、电话机、公共汽车；

(4)与艾滋病病毒感染者一起居
住、咳嗽、打喷嚏、谈话。

怎样对待病毒感染者

如果身边发现了艾滋病病毒感
染者，不用害怕，更不能看不起、
排斥他们。对待艾滋病病毒感染者
的正确态度是：同情、关心并尽力
帮助他们，使他们能够正常生活和
工作，不扩散他们的病情。

艾滋病是能够预防的

首先艾滋病病毒的传播途径非
常明确，通过血液传播、性传播和
母婴传播；其次，艾滋病病毒在体
外环境下很脆弱，很容易被杀死，
因此艾滋病病毒不通过空气、食
物、水等一般性日常生活接触传
播。另外，艾滋病病毒不能在蚊虫
体内生存，不能通过蚊虫叮咬传
播。因此，艾滋病的传播主要与人
类的社会行为有关，完全可以通过
规范人们的社会行为而被阻断，是
能够预防的。

（据新华社）
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达州市第二届中国移动4G之“防艾”大型公益活动

在万源向前广场火热进行

大爱万源 为爱接力
3月26日，万源市委常委、常务

副市长、万源市重大疾病防治委员会
主任王华平批示“这种公益活动对于
预防艾滋病宣传很有意义，请城管局
牵头，公安、住建、工商予以大力支
持。”4月3日，万源市委书记王成军
指示“万源市积极支持配合”本次大
型公益活动。万源市公安局、住建
局、城管办、工商局、食药局、卫计
生局等相关部门均表示全力支持、配
合该项公益活动。

总冠名单位中国移动四川公司达
州分公司全力介入本次大型公益活
动。同时，中国工商银行达州分行、
市中心医院、华橙酒业、通川酒业、

紫荆医院、和泰肛肠医院、爱迪尔珠
宝、上海老庙黄金、土家风情餐厅、
万州大瀑布、达州凤凰国旅、郎酒集
团、统一食品、森王食品、巴人村酒
业等爱心单位在现场义卖义捐；车房
义卖也火热开启，有仁孚�奔驰、广
汽�传祺、智豪�纳智捷等知名车企组
织的新款爱车在现场义卖义捐；还有
盛德地产、源丰�美好盖家、龙腾地产
集团�盛锦苑、龙鑫地产�向前天下
城、鑫记源�现代城、广龙首座、阳光
小区、蓉垚�紫金华庭等达州、万源知
名房产开发商组织的上万套住房商铺
亦在现场义卖义捐。

据悉，知名车企房商真情义卖义
捐，将销售总额的1%用于义捐，现场
每销售一台车至少向达州市红十字会
义捐500元；每销售一套住房或一间
门市至少向达州市红十字会义捐1000
元。4月3日，本次公益活动现场，10
名四川文理学院女大学生礼仪队的
“防艾”志愿者向冒雨陆续涌向向前广
场义卖现场的数万群众发起“一元
钱”爱心募捐，赠送红丝带——“达
州人在行动”爱心活动，每个爱心人
士捐赠1元以上，由志愿者给爱心人
士佩戴红丝带；每个爱心人士捐赠10
元以上，由志愿者给爱心人士佩戴红
丝带且回赠通川酒业提供的口杯酒一
个；每个爱心人士捐赠100元以上，
由志愿者给爱心人士佩戴红丝带且回
赠华橙酒业提供的华橙原酿�和韵一
瓶。本次义卖活动中，万源市公安局
党委书记、局长陶辉义捐500元，活
动现场还有儿童、少年，也有八九十
岁高龄的老爷爷、老奶奶，1元、10
元、20元、30元、100元……特别是
76岁的低保老奶奶也捐献了10元。当
天现场爱心人士共募集到义捐善款

6016元。在接下来的时间里，66万万
源儿女将一如既往地践行社会责任，
进行爱的接力，为爱代言。

履行社会责任
万源城管在行动

在第二届“防艾”大型公益活动
走进万源中，万源市城管局发扬互助
互济的优良传统，积极履行社会责
任。4月10日上午，万源城管用实际
行动支持公益事业，从领导到职工纷
纷伸出援助之手，慷慨解囊，把一份
份饱含着深切关爱之情的善款投入募
捐箱，帮助艾滋病患者渡过难关，为
滋病患者、弱势群体义捐善款达10621
元。

万源市城管局党组书记、局长杜
克明说：“万源城管不仅要为万源人民
创造良好的居住环境，也肩负着不可
推卸的社会责任，在这次“防艾”义
演义卖义捐活动当中，我们捐助了一
些钱，希望能够帮助需要帮助的人
们。”

另悉，本次大型公益活动第四站
将于4月23日至5月3日走进宣汉县民
歌广场。

（本报记者 唐荣）

为依法开展艾滋病防治工作，进一步宣传
普及防治知识，营造良好社会氛围，由达州日
报社发起，达州市卫计生委、达州市疾控中心
和各县（市、区）委政府支持的达州市第二届中
国移动4G之“行动起来，向‘零’艾滋迈进”义
演义卖百万爱心大奉献大型公益活动，从
2014年12月1日启动后，达州日报社旗下媒
体推出了本次大型公益活动系列报道，引起了
社会各界爱心人士、爱心单位积极响应。该公
益活动于2015年1月24日—2月3日首站走
进达川区仙鹤路广场、中青家居广场；于2015
年3月20日—3月29日第二站走进开江县橄
榄广场；于2015年4月3日—4月12日第三站
走进万源市，在向前广场布置金融宣传区、汽
车义卖区、房产义卖区及布置“防艾”公益活动
名优特新义卖区。既有公益性献爱心，又有政
府搭台，企业唱好促销大戏。

预防艾滋病基本知识艾 滋 病 是 英 文
AIDS的音译，它的医学
全称是“获得性免疫缺
陷综合征”。中文根据
英文全称的字头缩写
“AIDS”，音译为“艾滋
病”。

这个命名表达了
艾滋病的完整概念，从
中可以了解艾滋病三
个明确定义：第一，获
得性：表示在病因方面
是后天获得而不是先
天具有的，是由艾滋病
病毒引起的传染病。
第二，免疫缺陷：表示
在发病机理方面，主要
是造成人体免疫系统
的损伤而导致免疫系
统的防护功能减低、丧
失。第三，综合征：表
示在临床症状方面，由
于免疫缺陷导致的各
种系统的机会性感染、
肿瘤而出现的复杂症
状群。
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