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成都七中育才学校秋季中期考试七
年级语数外（各科总分均为120分）三
科成绩特高线为328分，高线为317分，
中线为268分。来凤分校同步班（该班
46人）高于中线的就有43名，高于高线
的有12名，高于特高线的有3名。该班
三科总分最高为 336分 （总分最高为
347.5分），教学班总分排名第30位（考
试班级195个），成绩喜人。

据悉，为抓好该班的教学质量，该
校一是严格比照成都七中育才学校的课

表及时间进行教学，教学内容的深度广
度完全按照七中育才的要求；二是抓好
该班的师资配备。达高中派出优秀语文
教师牟红梅担任该班语文教学，分校校
长何平担任该班数学教学，该校区英语
中心教研组成员田玲玲担任英语教学，
同时引进外教加强该班学生英语口语表
达训练。三是抓好学生的学法、学习习
惯及养成教育。该班班规班纪都由学生
制定执行，学习小组组长在班级QQ群
发布本小组同学当天的学习情况；四是

抓好班级文化及班风学风。该班响亮地
提出班标“超越成都七中，考上清华北
大”，在此激励下，全班学生相互帮助，
相互比拼，学习氛围浓厚。

达高中来凤分校将进一步总结该班
办班经验，明年将举办七中育才学校七
年级同步课堂班2个，来满足更多家长
不送子女出达州就能享受成都优质教育
资源的愿望。

（陈康 本报记者 张燕）

达高中来凤分校开设七中育才“同步课堂班”
参加成都七中育才中期统考成绩喜人

2014年秋季，达高中
来凤分校与成都七中育才
学校合作，在该校开设了
七中育才学校七年级同步
课堂班。该班的教学、考
试及质量检测等与成都七
中育才学校完全同步，在
2014年11月成都七中育
才学校统一组织的中期考
试中，该班取得了优异成
绩。

■倾听孩子的心声
要想帮助孩子克服压力先要了解孩子

心理上有什么压力、压力是从哪里来的。
所以，家长必须听听孩子的倾诉，要抽出时
间和孩子面对面地交谈，专心地看着孩子，
认真地听他说话。只有父母肯把心交给孩
子，孩子才肯把心交给父母。这样，你才能
了解孩子心理压力的真实情况，才能够“对
症下药”帮助他们。

■帮助孩子面对恐惧
有时候孩子会因为自己和别人不一

样，比如不跟别人一起逃学、不跟着别人作
弊、抽烟、抄作业等等，就因此而受到嘲笑，
甚至会受到孤立，感到恐惧、不知所措。这
时，父母应当教导孩子要坚持原则，不对的
事一定不能做。让孩子知道，能够做到不
随波逐流是很不容易的，这正是一个人成
熟勇敢的表现，也是有主见、有头脑的表
现。

■和孩子一起分享经验
父母小时侯一定也曾经遇到过和孩子

类似的情况，当时是怎样对待的？现在遇
到了难题又是怎样处理的？这些都可以用
通俗易懂的语言和孩子分享。父母告诉子
女自己是怎样应付压力的，那实际上是为
孩子树立了一个很好的榜样，也就增强了
孩子克服压力的勇气和信心。

■关心孩子的成长
鼓励孩子培养广泛的兴趣爱好、多参

加一些学校组织的课外活动，这对舒解孩
子的心理压力是大有裨益的。最好不要强
迫孩子去学这个、学那个，应该多听听孩子
自己的意愿。父母要付出爱心，多关心孩
子的成长，光心孩子交的朋友，多关心孩子
的所想所做。在大多数情况下，只要你能
够及早发现并且加以恰当的引导，孩子就
不会产生沉重的心理压力，轻松愉快地度
过少年时光。 （覃亮）

对青少年来说，父母
是最重要的影响力量。这
里给父母们提出四点建
议，相信对舒解孩子的心
理压力是会有帮助的。

中考家长
帮助考生的四把“金钥匙”

“糖葫芦”树
通川区实验小学四年级：

刘江 摄于凤凰山巴人广场

达州市城市中心广场业主：
我物业小区消防整改工程招标会议于2014年12月18

日召开，参加会议的有市房管局大修基金监督管理办公
室、通川区公安消防大队、通川区东城办事处、文华街社
区、东城派出所的领导和部分热心业主。按照事先确定的
“以最低投标价中标”的原则，四川新安消防有限公司以最
低价1800000元（大写：壹佰捌拾万元整）中标。同时监
督、支持我小区消防整改的市、区二级人民政府领导要求
我小区中标单位立即施工，尽快消除消防安全隐患。

特此公告
达州市城市中心广场业主管理委员会

消防大修整改小组
2014年12月24日

关于消防整改工程招标情况的公告


